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VORWORT

Das Jahr 2009 hat sich verabschie-
det, mit mannigfachen Ankiindigun-
gen fir ein ,schwieriges” Neues
Jahr.

Das Jahr 2009 hat Veranderungen
mit sich gebracht, auch fir die Mit-
arbeiterlnnen der Caritas: grof3ere
Aufgabenbreite, hohere Arbeitsfil-
le, Verzicht auf einen Teil der Lohn-
erhohung — gemeinsam haben wir
es im Jahr 2009 geschafft, unserem
Selbstverstandnis und unseren Auf-
gaben gerecht zu werden — Caritas
als Anwalt der Armen. Und wir ha-
ben es geschafft, mit vielen kreati-
ven ldeen, mannigfaltigen Antragen,
mit grolBer Unterstitzung, mit per-
sonlichem Verzicht unsere Dienste
aufrecht zu erhalten. Caritas auf dem
Weg in die Zukunft — unser grol3es
Ziel, 2009 Caritasarbeit zu sichern, ist
fur dieses Jahr gelungen. Dass das
nicht einfach war, wird Ihnen jede/r
unserer MitarbeiterInnen bestatigen.
Wie lange das maoglich bleiben wird
in den Zeiten der Krise, ist mehr als
fraglich. Dennoch und gerade des-
halb sind wir fiir Sie da, die Sie Hilfe
suchen, Gesprache brauchen, Ent-
lastung finden wollen.

Wir bedanken uns sehr herzlich fiir
vielfaltige Unterstlitzung bei lhnen,
die Sie flir uns da waren, als unse-
re Partner und Vertragspartner mit
lhrem Mittun, Mitdenken, mit lhren
Anregungen, lhrer Spende, lhrem
Dasein bei unseren Veranstaltungen,
mit lhrer Hilfe — durch Sie kdnnen
wir da helfen, wo Not ist im Zeichen
der Nachstenliebe Gottes.

Sehen Sie auf den kommenden Sei-
ten einen kurzen Auszug dessen,
was moglich war im Jahr 2009 unter
dem Jahresthema: ,Menschen am
Rande - Soziale Manieren fir eine
bessere Gesellschaft”

Angelika Ochs
Geschaftsfiihrerin

P.S.

In diesem Jahresbericht stellen sich
lhnen einige Caritaseinrichtungen
im Landkreis vor - greifbar wird da-
mit die Vielfalt und Breite der ,Cari-
taslandschaft”.



Caritasjahresthema 2009 - Auszeichung fiir Firmgruppen

CARITASJAHRESTHEMA 2009

Caritas verleiht Vinzenzpreis fiir
soziale Manieren gegeniiber Men-
schen am Rande

Finf unterfrankische Firmgruppen beka-
men am vergangenen Freitag beim Vin-
zenztag des Diozesan-Caritasverbandes in
der Don Bosco-Berufsschule den Vinzenz-
preis verliehen. Die mit insgesamt 5.000
Euro dotierten Preise bekamen sie fiir ihr
soziales Engagement fir Menschen am
Rande der Gesellschaft. Die Urkunden
libergaben Dombkapitular Dietrich Seidel
und Landtagsprasidentin Barbara Stamm
als Vorsitzende des Diozesan-Caritasver-
bandes vor tiber 160 Gasten.

Fir gute Manieren und Achtsamkeit im
Umgang mit Menschen am Rande der
Gesellschaft warb Caritasdirektor Martin
Pfriem in seiner BegrufBungsansprache.
Bei sozialen Manieren gehe es vor allem
um den politischen Stil in unserem Land,
betonte Domkapitular Dietrich Seidel. Ge-
setze seien so zu gestalten, dass Teilhabe
am Leben auch fir Menschen in Not mog-
lich sei, sagte er mit Blick auf einige anwe-
sende Landespolitiker. Das Impulsreferat
zur Veranstaltung hielt Ernst Engelke, lan-
ge Jahre Professor flir Soziale Arbeit an der
Fachhochschule  Wiirzburg-Schweinfurt.
Die Ergebnisse einer Umfrage des Deut-
schen Caritasverbandes im vergangenen
Jahr, bei der von 2.600 Befragten fast neun-

Soziale Manieren flir eine bessere
Gesellschaft

Der Deutsche Caritasverband hat das
Recht aller Menschen bekraftigt, selbst
bestimmt an der Gesellschaft teilzuhaben.
Menschen am Rande sind gleichberech-
tigte Burgerinnen und Biirger unserer Ge-
sellschaft, schreibt Caritasprasident Peter
Neher in der Zeitschrift ,neue caritas”. Zur
selbst bestimmten Teilhabe zahlt auch das
Recht auf Gesundheitsversorgung, Begeg-
nungsstatten und bezahlbaren Wohnraum.
- Menschen am Rande stehen im Mittel-
punkt der Caritas-Jahreskampagne 2009
unter dem Motto ,Soziale Manieren fiir
eine bessere Gesellschaft”. Es geht dabei
um wohnungslose, suchtkranke oder psy-
chisch kranke, strafféllige oder hoch ver-
schuldete Menschen.

~Soziale Manieren fiir eine bessere
Gesellschaft”
Was meint Caritas damit?

Es geht um Respekt, Kommunikation und
Offenheit. Es geht um Begegnung und um
den politischen Stil in diesem Land, gerade
im Umgang mit den Armsten.

Eine hofliche Begegnung mit Menschen
am Rande - tragt das wirklich zu einer bes-
seren Gesellschaft bei? Brauchen wir nicht
stattdessen Arbeitsplatze, Ausbildung, ma-
terielle Existenzsicherung? - Wir brauchen
beides.

Soziale Manieren im Alltag

Was jeder immer tun kann ist, soziale Ma-
nieren zeigen, Wiirde aufbringen gerade in
der Begegnung mit Menschen am Rande.
Das klingt ganz einfach, aber ist es das?

Die ausgezeichneten Firmgruppen aus Ebenhausen, Mellrichstadt, Schweinfurt, Waldbdittelbrunn
und Hettstadt mit ihren Firmmdittern oder Diakonen. Im Hintergrund Landtagsprésidentin Barbara
Stamm und Dombkapitular Dietrich Seidel, die beiden Vorsitzenden des Caritasverbandes.

zig Prozent das personliche Kennen von
Menschen in sozialen Notlagen verneint
hatten, lberrasche ihn nicht, so Engelke.
Denn ,die Bereitschaft, sich mit Menschen
am Rande der Gesellschaft zu verbinden,
sei in Deutschland nicht sehr ausgepragt.”
Die Lebenswelt der Randstandigen sei eine
ausgegrenzte Welt. Die Mehrzahl von ihnen

© Heuer

lebe von der librigen Welt getrennt nach ei-
genen Normen und Regeln in Wohngrup-
pen, Heimen, Kliniken, Strafanstalten oder
auf der StraBe. Angehorige sozialer Beru-
fe, die in diesem Spannungsfeld arbeiten,
seien Grenzganger und wirden dabei oft
zermirbt, ihre tagliche Leistung nicht ent-
sprechend gewiirdigt.



Auf dem Jakobusweg bis ans Ende der Welt

Fir den Vinzenzpreis waren Firmgruppen
aufgerufen worden, ihre Erfahrungen und
Kontakte mit Menschen am Rande der Ge-
sellschaft darzustellen. Bevor die Gewinner
bekannt gegeben wurden, stellte Modera-
torin Petra Langer vom Kirchenfunk die funf
ausgezeichneten Gruppen vor. Den ersten
und mit 2.000 Euro dotierten Preis bekam
die Firmgruppe Ebenhausen im Landkreis
Bad Kissingen unter Leitung von Anja Erz-
Holschuh. Trotz der raumlichen Distanz
hatten die Firmlinge Kontakt zu Kindern in
der Wirzburger Gemeinschaftsunterkunft
aufgenommen. Vor ihrem Besuch hatten
sich die Ebenhauser Jugendlichen ausfiihr-
lich mit dem Thema Asyl auseinander ge-
setzt und sich mit Hilfe eines Flohmarktes
das Kapital fir die Fahrt nach Wiirzburg
und ihre Mitbringsel beschafft. Hohepunkt

ihrer Begegnung mit den Kindern in der
Gemeinschaftsunterkunft war ein Ful3-
ballspiel gewesen, das die international
besetzte Mannschaft souveran gewonnen
hatte. Mit dem Preisgeld wollen die Firm-
linge die Arbeit in der Gemeinschaftsun-
terkunft unterstiitzen. Den zweiten Preis
mit 1.500 Euro bekam ein Projekt des
Schweinfurter Spiritways. Unter Leitung
von Ginter Kirchner von der Regionalstel-
le fur kirchliche Jugendarbeit wurden die
dortigen Firmlinge durch Besuche bei der
StraRenambulanz und Tafel fir die sozia-
len Probleme bedirftiger Menschen sen-
sibilisiert. Im Rahmen der Griindungsfeier
zur Pfarreiengemeinschaft Zentrum luden
sie Bedirftige zu einem Begegnungsfest
ein, bei dem Vorurteile und Schranken ab-
gebaut werden konnten. Den dritten Preis

mit 1.000 Euro bekamen die Firmgruppen
aus Hettstadt und Waldbuttelbrunn. Unter
Leitung des Waldbuttelbrunner Diakons
Thomas Pfeifer und der Hettstadter Firm-
mutter Petra Kuhn hatten sie zum wieder-
holten Male Lebensmittel und Geld fir
die Hochberger Tafel gesammelt. In den
letzten Jahren hatten sie so einige Tonnen
Lebensmittel und einige Tausende Euro fiir
die Tafel zusammen bekommen. Der vierte
Preis Uber 500 Euro ging an die Firmgrup-
pe Mellrichstadt unter Leitung von Sabine
Kraus. Ihre Madchen hatten gleichaltrige
Jugendliche im nahe gelegenen evange-
lischen Kinderheim Nicolhaus in Willmars
besucht und sich ausfiihrlich mit ihren Le-
bensumstanden auseinandergesetzt.

Ludger Heuer

AUF DEM JAKOBUSWEG BIS ANS ENDE DER WELT

Es muss nicht immer ein groBer Scheck
sein, der bei einer Spendenlbergabe auf
einem Bild zu sehen ist. Diesmal ist es nur
ein Kuchenblech, das die etwas andere
Spendenlibergabe symbolisierte: Dr. Sieg-
fried Gimpel von der Saaleradiologiepraxis
in Bad Neustadt spendete Lebensmittel
und Getranke fur die Bewirtung der Géaste
bei einem Vortragsabend mit Kreiskulturre-
ferent Hanns Friedrich zum Thema: , Un-
terwegs auf dem spanischen Jakobusweg
von Ponferrada bis ans Ende der Welt ,,.
Bis auf den letzten Platz besetzt war der
Vortragsraum im Edith-Stein-Haus des
Kreiscaritasverbandes Rhon-Grabfeld in
Bad Neustadt und Kreiscaritasgeschafts-
fuhrerin Angelika Ochs, freute sich sicht-
lich dariiber. SchlieRlich hatten sowohl
Referent als auch der Vaterstammtisch, der
die Bewirtung Gibernommen hatte auf ein
Honorar verzichtet und dass Essen und Ge-
tranke dann auch von Dr. Siegfried Gimpel
spendiert wurden, das freute denn auch die
Besucher des Abends. Dies bedeute, dass
ihre Spende von 10 Euro, die flr die Ver-
kostigung gedacht waren, voll in die Pro-
jekte des Kreiscaritasverbandes einfloss.
Der Erlos dieser Veranstaltung, wird Uber
die Beratungsdienste des Caritasverbandes
insbesondere Menschen am Rande der Ge-
sellschaft, wie zum Beispiel obdachlosen
Menschen und suchtkranken Menschen
zugute kommen, die besonderer Hilfe be-
diurfen, sagte Angelika Ochs. Sie verwies
darauf, dass gemeinsam mit Christof Zieg-
ler, Michael Rummel und Frank Mirring
vom Frankischen Hof in Bad Neustadt, die
allesamt Mitglieder des Vaterstammtisches
Krautstampfer der Pfarrei Maria Himmel-
fahrt sind, fir die kulinarischen Highlights
gesorgt war.

Andiesem Abend ,,Unterwegs auf dem spa-
nischen Jakobusweg bis ans Ende der Welt
, im Caritashaus Edith Stein, zeigte Kreis-
kulturreferent Hanns Friedrich gemeinsam
mit seiner Lebenspartnerin Andrea Riickert
eine hochinteressante Prasentation des Ja-
kobusweges. Dass die beiden Jakobspilger
auf diesem Weg und an diesem Abend mit
ihrer Erinnerung per Power-Point Prasen-
tation nicht alleine waren, das zeigte sich
immer wieder, wenn sich der eine oder die
andere outete und meinte, ,genau so ist...
das haben wir auch erlebt... das konnen wir
bestatigen.

Genossen haben die Besucher des Abends
die spanischen Kostlichkeiten, die der Va-
terstammtisch der Pfarrei Maria Himmel-
fahrt angeboten hatte, namlich spanische

Speisen wie Chorizo, Esparragos asados,
Montadito, Paella und vieles andere. Selbst
da wurden viele Erinnerungen wach und es
war klar, dass man noch lange zusammen
safd und sich lber gemeinsame Erlebnisse
austauschte. Dazu trug ganz sicher auch
der in den spanischen Landesfarben ge-
schmiickte Caritaskeller bei, der bis auf den
letzten Platz besetzt war.

Dank galt hier nattirlich vor allem den Mit-
arbeiterlnnen des Caritasverbandes. Als
Dankeschon fiir die gelungene Prasentati-
on und die kulinarischen Extras bekamen
die Akteure in Anlehnung an das Thema
des Abends Wandersocken und Heftpflas-
ter.

Hanns Friedrich



Vorstand und Geschaftsfiihrung

VORSTAND UND GESCHAFTSFUHRUNG

Der flinfkopfige Vorstand hatte 2009 in der
Hauptsache Regelungen zur Finanzierung
der Dienste zu treffen, die durch die Ge-
schaftsfiihrung umgesetzt wurden.

Neben vielfaltigen Verhandlungen auf po-
litischen, kirchlichen und caritativen Ebe-
nen, Absprachen mit Amtern und Behdoren,
Verwendungsnachweisen und Antragen
an ,Gott und die Welt” trugen Gehalts-
verzichte der Mitarbeiterlnnen sowie der
Leitungen wesentlich dazu bei, dass 2009
die Aufgaben des Caritasverbandes in ge-
wohntem Umfang durchgefiihrt werden
konnten. So entschied die daflir zustan-
dige Regionalkommission, dass begrenzt
auf 10 Monate in 2009 statt 4,3 % tarifli-
che Gehaltserhéhung nur 1,3% ausgezahlt
wurde. Neben den SparmalRnahmen, Um-
strukturierungen und dem Auftun zusatz-
licher Finanzmittel, (MaRnahmen, die die
Geschéftsfihrung seit 2006 hinlanglich
beschaftigen) hat dieser Verzicht der Mit-
arbeiterlnnen dazu beigetragen, dass die
Arbeitsplatze erhalten werden konnten.

Gewinn- und Verlustrechnung und Bilanz
werden seit 2007 im Haus erstellt, das im
gleichen Jahr eingefiihrte Controllingssys-
tem wie die monatlichen Kennzahlensyste-
me fur die Sozialstationen sorgen fiir den
zeitnah notwendigen finanziellen Uber-
blick. In 6 Vorstandssitzungen,

2 Caritasratsitzungen, 2 regionalen Vertre-
terversammlungen und einer Gesamtver-

v.l.: 2. Vors. Johanna Saal-Unsleber,
1. Vors. Anni Jung

6

treterversammlung wurden Zielrichtung
und Umsetzung der Aktivitaten im Verband
festgelegt.

In ca. 300 Arbeitskreisen, Konferenzen und
Besprechungen wurden die Belange des
Verbandes, seiner Einrichtungen und der
Mitgliedsverbande vertreten.

In den Einrichtungen und Diensten des
Kreiscaritasverbandes waren insgesamt
103 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter be-
schaftigt. Dem Verband gehoren 55 Mit-
gliedsvereine, mit derzeit 45 Kindertages-
einrichtungen, drei Sozialstationen sowie
viele Selbsthilfe- und Therapiegruppen an.

Jubilaum - Ehrung

Bei der Vertreterversammlung am 29.10.09
wurde Dieter Schwenkert, Leiter der Sucht-
beratung fiir 30-jahrige Tatigkeit im Cari-
tasverband geehrt. Der begeisterte FuRbal-

ler, der das faire Spiel als Team-Player in
seiner Arbeit einbringt, pragte die Arbeit in
der Suchtberatung wie kein anderer.

In ihrer Laudatio sagte die Geschaftsfiih-
rerin, dass Herr Schwenkert ein Volltreffer
fur die Beratungsstelle ist, ,den wir uns
bei den heutigen Preisen fur wirklich gute
Spieler nicht mehr leisten kdnnten”. Mit
unerschitterlichem Glauben an die Veran-
derungsmaoglichkeiten von Menschen, ho-
hem fachlichen und persoénlichen Engage-
ment, das sie personlich bewundere, leiste
er Beratungsarbeit in héchster Qualitat, so
Angelika Ochs.

Des Weiteren wurde Petronalla Ebner, Mit-
glied des Caritasrates und Caritaterin in al-
len Lebenslagen fur ihre andauernden und
vielféltigen Verdienste um Not leidende,
hilfsbedirftige Menschen geehrt.

Angelika Ochs,
Geschéftsfiihrerin

Pfarrer Kargl, Caritaspfarrer

Diakon Hutzler, Caritasdiakon



Verwaltung - Zentrale Abrechnung und Finanzbuchhaltung

VERWALTUNG

Die Verwaltung ist eine Organisation
mit dem Auftrag des Verwaltens (Ad-
ministration). Der Auftrag des organi-
sierten Verwaltens besteht aus einem
Aufgabenkomplex, der das zeitnahe,
aufgabenbezogene Erfassen, Betreu-
en, Leiten, Lenken und das Verant-
worten dynamischer Systeme nach
stabilen Vorschriften verwirklicht. In
diesem Sinne betreiben alle biirokra-
tisch strukturierten (Grol3-) Betriebe
in Politik, Religion, Wirtschaft und
Kultur Verwaltungen.

So wird , Verwaltung” auf der Inter-
netseite ,, Wikipedia” definiert.

4 Kolleginnen in Teilzeit (19,25 Wochen-
stunden), haben ein umfangreiches Aufga-
bengebiet zu bewaltigen: Erste Anlaufstelle
—personlich oder telefonisch- fur Klientel
und Ratsuchende der einzelnen Fachberei-
che, Weiterverweisung an Dienste anderer
Wohlfahrtsverbande, Sozialstationen, Be-
horden, wenn bestimmte Problemberei-
che nicht vom Caritasverband abgedeckt
werden konnten, Anfragen bezliglich Klei-
der- oder Moébelmarkt wegen Abgabe von
Sachspenden oder umgekehrt Nachfragen
wegen Erhalt von Kleidung oder Mdobeln,
Erstellung der Statistiken fur Erziehungs-
beratung und Suchtberatung, die immer
umfangreicher und detaillierter werden,
nehmen viel Zeit in Anspruch. Einmal pro
Woche fanden Besprechungen innerhalb

ZENTRALE ABRECHNUNG UND
FINANZBUCHHALTUNG

Markus Ommert und Jenny Kirchner

Unser Aufgabengebiet umfasst un-
ter anderem die Rechnungslegung
und -bearbeitung, Tatigen des Zah-
lungsverkehrs und Uberwachung der
Geschaftskonten bei einem Gesamt-
volumen von knapp 5 Millionen Euro
auf der Einnahmen- und Ausgabensei-
te fur den Caritasverband, die Caritas
Stiftung, sowie die angeschlossenen
Sozialstationen. Des weiteren obliegt
uns die Korrespondenz mit Debitoren
sowie Kreditoren, Erfassen von Bu-
chungen, Verwendungsnachweise und
Zuwendungsbestatigungen ausstellen,
die Erstellung der Jahresabschliisse,
sowie die Abrechnung der hauslichen
Krankenpflege fiir die angeschlossene
Sozialstation St. Kilian in Mellrichstadt
und die Sozialstation St. Peter in Bad
Konigshofen.

Sorgfaltigkeit im Umgang mit den uns
anvertrauten Geldern ist dabei unser
oberstes Gebot.

Die Abrechnung flir die Sozialstationen
St. Kilian und St. Peter und die Finanz-
buchhaltung erstellten Jenny Kirchner
und Markus Ommert.

der Verwaltung statt, um einen reibungs-
losen Ablauf der anfallenden Arbeiten zu
garantieren.

Dazu kamen die Teilnahme an zwei Fort-
bildungen, Teambesprechungen der fach-
lichen Leiterlnnen, Protokollfiihrung bei 6
Vorstandssitzungen, 2 Caritasratsitzungen,
2 \Vertreterversammlungen. Die jahrlich
stattfindenden Veranstaltungen wie Gas-
senfest und Adventsmarkt wurden schon
in der Vorbereitung tatkraftig von uns mit
unterstutzt.

Und ansonsten bewaltigen wir hunderte
von grofRen und kleinen Anfragen, erledi-
gen den Schriftverkehr und sorgen dafir,
dass die Telefonzentrale besetzt ist.

Trudi Omert



Erziehungsberatung

ERZIEHUNGSBERATUNG

Erziehungsberatung ist ein im Gesetz
verankertes Angebot der Jugendhilfe.

Wir sind da fur Eltern, Kinder, Jugend-
liche und junge Erwachsene (bis 27
Jahre).

Im Gesprach suchen wir gemeinsam
nach Ressourcen und Bewaltigungs-
moglich-keiten, denken lber alternati-
ve Perspektiven nach und laden Rat-
suchende ein, neue Losungswege zu
gehen.

Ziel ist ein befriedigendes Zusammen-
leben der Familienmitglieder mitein-
ander, das jedem die Entfaltung und
Entwicklung seiner Personlichkeit
ermoglicht. Im Mittelpunkt steht die
Familie als Ganzes und ihr soziales
Umfeld.

Unser Angebot: Beratung, psycholo-
gische Diagnostik, Therapie (thera-
peutische Einzel- und Gruppenarbeit),
Gruppen, Pravention.

Die Erziehungsberatungsstelle st
auch fiir Fachleute da, die mit der
Erziehung und Begleitung von Kin-
dern und Jugendlichen befasst sind
(Erzieher, Lehrer). Unser Angebot:
Fachberatung, Supervision, Semina-
re, Fortbildungen, Praventionsveran-
staltungen.

2009 - Ein Jahr wie so viele. Erst beim Sam-
meln von Stichworten wird bewusst, was
sich alles ereignete und wie die ,grof3en
Linien” laufen.

Im vergangenen Jahr wurde der 13. Kinder-
und Jugendbericht verdffentlicht. Zum wie-
derholten Male wird darauf aufmerksam
gemacht, dass gute Startbedingungen von
Anfang an Voraussetzung sind, dass Kinder
gute Chancen im Leben haben. Dabei spielt
das Thema Armut eine grundlegende Rolle.
Sind die finanziellen Ressourcen zu gering,
haben Kinder keine angemessene Ernah-
rung, ist ihre gesundheitliche Entwicklung
gefahrdet, ihre intellektuelle Entwicklung
findet nicht gemal ihrer geistigen Moglich-
keiten statt und ihre Zukunftsperspektiven
werden eingeschrankt. Im 13. Kinder- und
Jugendbericht werden auch Maoglichkeiten
aufgezeigt, wie dieser Kreislauf zu durch-
brechen ware. Kinderarmut ist auf jeden
Fall eine der schlechtesten Startbedingun-
gen fiir gelingendes Leben.

In diesen Bedingungen leben Familien, die
durch uns betreut werden. Dass hier hohe
fachliche Kompetenz verbunden mit viel
Geduld bei der Begleitung von Familien ge-
fordert ist, ist nicht verwunderlich. Speziell
dieses fachliche Angebot der Caritas im Be-
reich der Erziehungsberatung zeichnet sich
zusatzlich dadurch aus, dass wir uns immer
wieder um starke Vernetzung mit anderen
Beratungsdiensten bemihen. Dies kostet
viel Zeit, so aber sind Impulse fir Famili-
en zusatzlich moglich, die fachlich fundiert
auf den Bedarf der Familien zugeschnitten
sind.

Unser spezielles Angebot fiir Eltern mit
Babys und Kleinkindern (Schreibabyambu-
lanz) wird gut akzeptiert. Immer deutlicher
zeigt sich, dass Eltern dieser Hilfe bedr-
fen. Es ist zum Teil erstaunlich, wie unsi-
cher Eltern sind in der Interpretation der
emotionalen Botschaften, die von Babys
und Kleinkindern gesendet werden. Das
sich intuitiv Einlassen auf das Baby fallt zu-
nehmend schwer. Zwar wissen Eltern sehr
viel Uber die Entwicklung und Foérderung
von Kindern, gerade dieses Vielwissen ver-
unsichert, da Babys primar einer emotional
sicheren Bindung neben einer materiell ab-
gesicherten Lebenssituation bediirfen, um
gut aufwachsen zu konnen. Eltern in dieser
Entwicklungsphase zu begleiten bekommt
zunehmend eine groRere Bedeutung, um
beim sicheren Start ins Leben gute Bedin-
gungen zu haben.

Es ist grundlegendes Anliegen der Erzie-
hungsberatung zum guten Aufwachsen
von Kindern beizutragen. Von daher versu-
chen wir Netzwerke einzurichten, in denen
Fachleute sich absprechen, um diesem An-
liegen gerecht zu werden. Wir wissen, dass
wir dabei sehr wachsam sein miissen, dass
frihe Hilfen nicht allein dazu missbraucht
werden, Kontrolle auszuliben, sondern
dass unsere Angebote wirkliche Hilfsange-
bote bleiben. Unter der Schirmherrschaft
unseres Landrates, Thomas Habermann,
ist ein runder Tisch entstanden, der das
Thema ,Kindeswohl und Gefahrdung von
Kindeswohl” koordiniert. An diesem run-
den Tisch sind sehr unterschiedliche Pro-
fessionen beteiligt. Allein sich untereinan-
der zu kennen, zu versuchen, gemeinsame
Standards bei Kindeswohlgefahrdung zu
finden, macht diese Arbeit sinnvoll.

Seit einigen Jahren treffen sich verschie-
dene professionell mit Familien Arbeitende
im ,FamilienNetz”. Arbeitsschwerpunkt ist
hier das Thema Armut. Im letzten Jahr lu-
den wir Elternbeirate verschiedener Schu-
len ein, um dieses Thema noch starker im
Bereich Schule zu verankern und bewusst

werden zu lassen. Mit dem Schulamt des
Landkreises wurde eine Aktion gestartet,
um festzustellen, welche Zusatzkosten im
Durchschnitt auf eine Familie zukommen
im Verlauf eines Schuljahres. In den Grund-
und Hauptschulen flihrten viele Lehrerin-
nen und Lehrer Buch, was eine Familie
an Zusatzkosten aufwenden muss, damit
ein Kind regular am Unterricht teilnehmen
kann. Naturlich unterliegen diese Kosten
einer hohen Schwankung, jedoch allein
das bewusste Notieren dieser Kosten trug
nach unserem Eindruck dazu bei, dass Leh-
rer und Lehrerinnen etwas bewusster mit
Sonderausgaben umgegangen sind.

Ausgeldst durch den Amoklauf in Ansbach
trafen sich die Schulleiter aller Schulen der
Stadt Bad Neustadt mit der Beratungsstel-
le, um gemeinsam zu Uberlegen, wie Schu-
len mit dieser Problemlage umgehen kon-
nen. In einem zweiten Treffen war auch ein
Vertreter der Polizei anwesend, der diese
Problemlage aus Sicht der Polizei darstell-
te. Wir haben uns an ein hohes Mal an all-
taglicher Gewalt gewohnt und merken oft
nicht mehr, wie Kinder bedingt durch Leis-
tungsversagen, Mobbing oder Abdriften
in virtuelle Welten in eine Lebenssituation
geraten, in der sich angestaute Frustration,
subjektiv erlebte Demiitigung, Versagens-
erlebnisse explosionsartig nach aul3en ent-
laden konnen mit katastrophalen Folgen
fir die Umwelt dieser Kinder. In unseren
Beratungsraumen erleben wir oft Kinder,
deren Lebenserfahrung &hnliche Muster
aufweist wie die von sog. Amoklaufern. Es
gehort zu unseren Aufgaben auf Lebens-
bedingungen hinzuweisen, die befordernd
sind flir Gewaltausbriiche, sei es in der Fa-
milie, sei es in Schulen. Dabei ist es wenig
hilfreich, einer Gruppierung die Verantwor-
tung fiir solche Entwicklungen zuzuschie-
ben. Gemeinsam ist zu liberlegen, wie Pra-
vention stattfinden kann, um das Risiko fur
Gewaltausbriche zu reduzieren.

Im Herbst organisierte die Beratungsstelle
mit verschiedenen Schulen einen Lehrer-
tag. Titel dieser Veranstaltung war: Netz-
werke knlipfen- Kontakte intensivieren.
Uber 250 Lehrer nahmen an diesem Tag
teil. Herr Udo Bar, Dipl. Padagoge, hielt das
EinfUuhrungsreferat, in dem er aus seinen
Therapieerfahrungen dem Publikum deut-
lich machen konnte, wie Schulprobleme
von Kindern oft nur die Spitze eines Eis-
berges von viel tiefer liegenden Schwierig-
keiten darstellen. Die Beratungsstelle war
dann auch mit verschiedenen Workshops
auf diesem Lehrertag vertreten.

Traditionell nehmen wir seit Jahren bei ei-
ner Erzieherinnenfortbildung im Berufsbil-
dungszentrum in Mlnnerstadt teil. Der Titel



Beratung fiir Eltern mit Schreibabys und Kleinkindern

in 2009 war: ,In Bewegung geraten- in Be-
wegung sein”. In einem Workshop reflek-
tierten wir mit erfahrenen Erzieherinnen
und mit Auszubildenden, was Menschen
bewegt, einen solchen Beruf zu wahlen,
welche Traume von damals sich realisier-
ten und welche neuen Traume uns in die
Zukunft bewegen.

Sehr beeindruckend war auch eine Fortbil-
dung mit Herrn Lutz- Ulrich Besser, Fach-
arzt fir Kinder- und Jugendpsychiatrie, mit
dem Titel ,Brainwash”. Sehr eindriicklich
demonstrierte Herr Besser die Auswirkun-
gen von Computerspielen auf das mensch-
liche Gehirn, hier speziell das Gehirn von
Jugendlichen. Immer wieder wird betont,

Tina Mai
Dipl. Soz. P4d. (FH)

Helga Leifer

Dipl. Soz. P4d. (FH)

dass solche Spiele nicht gewaltférdernd
seien. Herr Besser widersprach dem ve-
hement und stellte fest, dass ein Grofteil
dieser Spiele gezielt die Aufgaben habe,
Menschen an Gewalttatigkeit zu gewdh-
nen. Natlrlich gebe es keine monokausa-
le Erklarung, mit Sicherheit unterstiitzen
diese Spiele, dass die Schwelle fiir Gewalt
im Laufe der Zeit abgesenkt wird. Fiir uns
wurde diese Fortbildung zum Impuls, in
der eigenen Region aktiver in Elternaben-
den darauf hinzuweisen, welche Risiken es
beinhaltet, wenn Jugendliche solche Spie-
le als Freizeitbeschaftigung haben.

Im letzten Jahr war unsere finanzielle Ge-
samtsituation sehr angespannt. Durch eine

Nicole Stéblein
Dipl. Soz. P&d. (FH)

Markus Till
Dipl. Pddagoge

solidarische Gesamtaktion aller Mitarbeiter
des Verbandes gelang es, unseren Gesamt-
haushalt zu konsolidieren. Uns ist natir-
lich klar, dass ein so kleiner Verband dies
auf Dauer nicht aus eigener Kraft leisten
kann. Aus den Rickmeldungen von aul3er-
halb diirfen wir entnehmen, dass das Be-
ratungsangebot von Erziehungsberatung
und Sozialpadagogischer Familienhilfe so-
wie unser praventives Wirken bei unseren
Klienten wie auch bei allen Institutionen,
mit denen wir kooperieren, eine sehr hohe
Wertschatzung genie3en. Das hat uns gut
getan und ermutigt, in unserer Arbeit fort-
zufahren.

Bernhard Roth

Bernhard Roth
Dipl. Psychologe

BERATUNG FUR ELTERN MIT SCHREIBABYS UND

KLEINKINDERN

Fortbildungsveranstaltung fir
Hebammen

Im September 2009 fanden sich Hebam-
men aus Rhon-Grabfeld und anliegenden
Landkreisen zu einer Fortbildungsveran-
staltung zum Thema ,unstillbares, exzessi-
ves Schreien bei Saduglingen” in Weisbach
zusammen. Tina Mai, Dipl. Sozialpadago-
gin (FH) der Erziehungsberatung des Ca-
ritasverbandes fliir den Landkreis Rhon-
Grabfeld e.V. informierte liber das Angebot
der ,Beratung fiir Eltern mit Schreibabys
und Kleinkindern”, das die Erziehungsbe-
ratungsstelle seit April 2009 neu anbietet.
Frau Mai klarte Uber Ursachen, Erschei-
nungsbild und Problematik des ,unstillba-
ren, exzessiven Schreiens bei Sauglingen”
auf und wies auf Maoglichkeiten hin, wie
Eltern und Kind in dieser Phase hilfreich
unterstutzt werden konnen.

Ein ,Schreibaby” ist keine Seltenheit. Un-
ter fiinf gesunden Sauglingen und Klein-
kindern findet sich mindestens eines,
das durch stundenlanges Quengeln und

Schreien, Schwierigkeiten beim Fittern,
Ein-, bzw. Durchschlafen, exzessives Trot-
zen oder Klammern auffallt. Es ist schwer
genau festzulegen, wann ein Kind mehr als
,normal” schreit. Sicher gibt es festgeleg-
te Kriterien. Fir die Beratung zahlt hierbei
jedoch nur die Belastung der Eltern. Es
spielt daher keine Rolle wie lange oder
intensiv ein Baby schreit. Wenn Eltern an

Hebammen aus der Region zusammen

mit Tina Mai Pressefoto © Heuer

ihre Grenzen gelangen und Unterstlitzung
im Umgang mit ihrem Baby suchen, dann
bekommen sie diese auch in der dafiir ei-
gens eingerichteten Beratungsstelle in Bad
Neustadt.

Ein wichtiger Ansprechpartner, da waren
sich alle Beteiligten einig, ist gerade in der
ersten Zeit die Hebamme. Zuhoren, Eltern
in ihrer Sorge ernst nehmen und wert-
schatzen sind hierbei die wichtigsten Dreh-
und Angelpunkte. Die Hebamme geniel3t
ein grof3es Vertrauen seitens der Eltern, da
sie diese meist schon Uber mehrere Mo-
nate begleitet. Deshalb kann es fiir Eltern
sehr erleichternd und hilfreich sein, wenn
es die Hebamme ist, die den Kontakt zur
.Beratung flr Eltern mit Schreibabys und
Kleinkindern” herstellt und die Eltern zu
einem ersten Treffen begleitet. Eine gute
Zusammenarbeit von Beratungsstelle und
Hebamme ist daher der Grundstein fiir die
bestmdgliche Unterstltzung fir Eltern mit
Schreibabys und Kleinkindern!



Familiennetz — Armut macht keine Ferien

Schreiende Babys und verzweifelte Eltern

Kellertreff des Caritasverbandes auf der Suche nach Hilfen fiir Eliern und Babys
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FAMILIENNETZ - ARMUT MACHT KEINE FERIEN

Das FamilienNetz Rhon-Grabfeld ist ein Ar-

beitskreis von Kolleginnen und Kollegen,

die sich in ihrer taglichen Arbeit mit dem

Thema Partnerschaft und Familie beschaf-

tigen. Teil unserer Arbeit ist gegenseitige

Vernetzung und Koordination von Angebo-

ten fir Familien sowie Austausch daruber,

wo wir in unserem Landkreis Problemfel-
der fiir Familien sehen. Folgende Bera-
tungsstellen und kirchliche Angebote sind

Teilnehmer in diesem Arbeitskreis:

» Allgemeiner Sozialer Beratungsdienst,
Caritasverband f. d. Landkreis Rhon-
Grabfeld e. V.

« Dt. Kinderschutzbund

Rhon-Grabfeld

Diakonisches Werk

» Eltern-, Jugendlichen- und Erziehungs-
beratung, Caritasverband f. d. Landkreis
Rhon-Grabfeld e. V.

* Ehe-, Familien- und Lebensberatung, Di-
ozese Wirzburg Familienbildungshaus
St. Michael

» Die staatlich anerkannte Schwangeren-
beratungsstelle des Gesundheitsamtes
— Landratsamt

Kreisverband
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» Dekanatsfamilienseelsorge der kath. Kir-
che
* Amt fur Jugend, Familie und Senioren -
Landratsamt
« Kinder- und Familienausschuss der ev.
Kirche
Im Rahmen unserer Arbeit haben wir be-
obachtet, dass das Thema Armut in zu-
nehmendem Male fiir Familien eine Rolle
spielt. Da aber Armut leise ist, missen wir
feststellen, dass in der Offentlichkeit nicht
immer das notige Bewusstsein vorhanden
ist, was Armut fir Familien mit Kindern be-
deutet. Wenn man neueren wissenschaft-
lichen Untersuchungen glauben darf, sind
geringe finanzielle Mittel ein wesentlicher
Indikator auch fiir den schulischen Erfolg
von Kindern.
Im letzten Jahr haben wir uns deshalb
zum Ziel gesetzt, mehr Informationen zum
Thema Armut in Schulen zu tragen. Wir lu-
den Elternbeirate aus Schulen des ganzen
Landkreises ein, um ulber Moglichkeiten
nachzudenken, wie bediirftige Familien
mit Schulkindern unterstiitzt oder entlastet
werden konnen.

In Kooperation mit der Leiterin des hiesi-
gen Schulamtes, Frau Schulamtsdirektorin
Krauf3, wurde eine Umfrage gestartet, wel-
che durchschnittlichen Zusatzkosten auf
Eltern eines Schulkindes zusatzlich zukom-
men. Diese Aktion fand landkreisweit in
allen Grund- und Hauptschulen statt. Zum
Teil waren wir selbst tGberrascht, wie hoch
flir manche Schiiler und deren Eltern diese
finanziellen Belastungen sind. Einen klei-
nen Erfolg erreichten wir: Lehrer gingen et-
was vorsichtiger mit Material um. Zugleich
lieBen wir Lehrern eine kleine Handrei-
chung zukommen, mit der es leichter fallt,
Kinder aus finanziell schwach gestellten
Familien zu identifizieren.
Je langer wir uns mit dem Thema Armut
beschaftigen, umso deutlicher wurde uns,
wie belastend finanzielle Not flir Familien
ist. Zwar kdnnen nicht alle Schwierigkeiten,
unter denen Familien leiden, auf finanzielle
Probleme zurickgefliihrt werden, knappe
finanzielle Ressourcen allerdings sind ein
wesentlicher Faktor, der familidares Leben
beeintrachtigt.

Bernhard Roth, Dipl.Psychologe



Mit Gecko Gustav auf die Reise

MIT GECKO GUSTAV AUF DIE REISE

Zehn Jungen und Madchen im Alter von
7 bis 12 Jahren nahmen 2009 an dem
sozialen Kompetenztraining ,Mit Gecko
Gustav auf die Reise” teil. Von Februar bis
April fanden neun Treffen fiir Kinder und
drei begleitende Elternabende statt.

Caritas-Jahresthema

2007/2008

Befahigungsinitiative
Eine Initiative flir benachteiligle Kinder und Jugendliche
Wir gratulieren

dem
Caritasverband fiir den Landkreis
Rhon-Grabfeld, Bad Neustadt

Projekt: ,Mit Gecko auf die Reise"

zur erfolgreichen Teilnahme
an unserem Wettbewerb.

Manchen, 20. Marz 2008

< . e Vi 1‘3&5

Walter Alt Prélat Karl-Helnz Zarrie
Vorsitzender des Bayerischer

Vorslands der LIGA BANK Landes-Caritasdirekior
1.1GA @ BANK

Brenstimintar fir dim Kische
weil 1917

Ausgewahlte Riickmeldungen der Eltern zum Kurs:

Ich habe das Gefiihl, mein Kind ist
entspannter, z. B. bei den

Hausaufgaben.

Meine Tochter traut sich
mehr zu, sagt &fter ihre

Meinung.

Ich gehe manchmal
achtsamer mit meinem
Kind um. Ich kann mich

besser in es

Sie schafft es jetzt
selbststandig,
Konflikte zu l6sen

Rhén-Saale Post 24.03.2009

Projekt gilt als
»vorbild fiir Bayern“
BAD MEUSTADT/MONCHEN. Mit
einer Ehrenurkunde ist das Pro-

jekt Mit Gecko auf die Reise, Ein
Soziales Kompetenztraining” des

Caritasverbandes Rhin-Grabfeld.

in Miinchen ausgezeichnet wor-
den.

Die orliche Caritas hatte an
einem Wettbewerb des Landes-Cari-
tasverbandes Bayern und der katho-
lischen Liga .Bank teilgenommen.
Ziel des Wetthewerbs war es, beson-
ders kreative Projekte zur Unterstiit-
zung benachteiligter Kinder und Ju-
gendlicher auszuzeichnen und bay-
emweit bekannt zu machen. Die
Kampagne stand unter dem Motto
»Achten statt dchten”.

Landes-Caritasdirektor Prilat
Karl-Heinz Zerrle sagte bel der Preis-
verleihung in Minchen, mit dem
Motto werbe die Caritas flir eine ver-
nderte Wahrnehmung und Haltung
gegeniiber benachteiligten Jugendli-
chen. Wenn man diese ju Men-
schen achte und sie durch die Bereit-
stellung von Chancen und vor allem

. durch das entgegengebrachte Ver-

trauen dazu , kiinnten und
wilrden sie ihr Leben selbst in die
Hand zu nehmen.

In seiner Laudatio sagte Prilat
Zerrle, das Bad Neustadter Projekt er-
fiille ,in hohem Mafie® die Kriterien,
die die Caritas an eine nachhaltige
Sozialarbeit stelle. Es sei kreativ,
xlgjeﬂe eine Lﬁcﬁim %oﬂﬁallé;eteidl
und sei geeignet, benachteiligte jun-
ge Menschen nachhaltig zu férdern.

ls‘tzjd c!ler {!nad Ng.\stadm' Initiative
es, mit einém Gruppenprogramm
iiber die Einzelfallhilfe hinaus Acht-

 bis Zwiilfjshrigen zu helfen, soziale
Beziehungen und Freundschaften

aufzubauen und zu erhalten und so
durch das Erlernen von fa-
tionsbereitschaft und -

. keit ihre Entwickl neen zu

verbessern. Bei neun werden
die Themenbereiche Gefithle wahr-
nehmen, Gefithle zeigen und mit
anderen in Kontakt treten behandelt
und mit einem sozialen Kompetenz-
training verkniipft.

Die Handpupgz Gecko lidt die
Kinder auf eine abenteuerliche Reise
ein, auf der sie verschiedene Tiere
kennenlernen und knifflige Situatio-
nen meistern. Verschiedene Elemen-
te aus der Kdrpertherapie, Pantomi-
me, Erlebnispidagogik und dem Rol-
lenspiel flieBen zusammen. Ver-
schiedene Fachleute arbeiten mit.
Die Eltern werden an drei eigenen
Abenden ei . Der Tige
Erfolg, so Pralat Zetrle, gebe den Bad
Neustidter Inttatoren um den Erzie-
hungsberater Markus Till Recht und
ermutige zum Weitermachen,

Der, Direktor der Miinchner Liga

Bank, Thomas Schwind, betonte, die
Liga Bank als katholische Bank enga-

.giere sich gerne im sozialen Bereich

und wolle dazu beitragen, jungen
Menschen eine besﬁemg;nukunlt m
schaffen. Er wiinschte sich, dass das-
Bad Neustidter Projekt ,als Vorbild
fiir ganz Bayern* Machahmer finde,
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Beratung

BERATUNG BEI DROHENDER BEHINDERUNG DURCH

TEILLEISTUNGSSTORUNGEN

Die Therapie von Kindern und Jugendlichen, deren seelische Gesundheit aufgrund
einer Teilleistungsstorung, wie z.B. Legasthenie oder Dyskalkulie, bedroht ist, ist im
Sozialgesetzbuch verankert.

Als Folge der standigen Uberforderung und anhaltenden Misserfolgserfahrungen ent-
wickeln viele Kinder im Rahmen ihrer schulischen Laufbahn psychische Storungen,
die ihre seelische Gesundheit gefahrden kdnnen und ihre Teilhabe an der Gesellschaft
beeintrachtigen.

Unser Beratungsangebot: In wochentlichen Einzel-Therapiesitzungen geht es vor al-
lem um die Stabilisierung des Selbstwertgefuhls, Arbeit an Starken, Motivationsaufbau
und Strategien zur Verarbeitung schulbezogener Angste. Dazu kommen Vermittlung
von Fertigkeiten und Strategien hinsichtlich des Lesens und Schreibens, bzw. Rech-
nens und allgemeine Lernstrategien. Zusammenarbeit mit den Eltern und Kontakte mit
den Schulen sind weitere Schwerpunkte der Therapie.

Weitere Angebote: Zusammenarbeit mit der Selbsthilfegruppe betroffener Eltern, 6f-
fentliche Informationsveranstaltungen, Diagnostik (Lese-, Rechtschreib-, Rechen- und
Intelligenztests) in Zusammenarbeit mit der Erziehungsberatungsstelle, Fragen und

Antworten zum kinder- und jugendpsychiatrischen Gutachten.

Kinder kommen mit unterschiedlichen Ein-
gangsvoraussetzungen und Vorerfahrun-
gen in die Schule. Es wird aber von allen
erwartet, dass sie mit der gleichen Begeis-
terung und dem gleichen Erfolg zur glei-
chen Zeit Lesen und Schreiben oder Rech-
nen lernen. Was aber, wenn es manchen
Kindern, z.B. aufgrund einer Lese-Recht-
schreibstorung oder Rechenstorung nicht
gelingt, mit den anderen mitzuhalten?

Da diesen Kindern das Lob und die Aner-
kennung aufgrund ihrer schlechten Leis-
tungen in diesen Bereichen vorenthalten
bleibt, versuchen sie oft, sich durch ande-
res Verhalten Beachtung und Anerkennung
zu holen. Die Versuche werden mit Ab-
lehnung und erzieherischen MaRnahmen
beantwortet. Es bilden sich Lucken, die zu
weiteren Misserfolgen, Angst und Vermei-
dungsreaktionen fiihren.

Die Umwelt versteht weder die Schwierig-
keiten des Kindes, noch kann sie sich die
mangelhafte Leistung erklaren. Haufig
kommt es zu Abwertungen. Das Kind kann
die Leistungserwartungen seiner Umwelt
nicht erflillen, fihlt sich ebenso unverstan-
den und alleine und sucht die Schuld bei
sich. Es ist ein Teufelskreis entstanden, der
sich selber aufrecht erhalt und aus dem
das Kind ohne Hilfe von aulen nicht her-
auskommt.

Flir uns in der Therapie ist wichtig, dass
eine sog. Verhaltensauffalligkeit immer zu
erwarten ist, wenn ein Kind mit den ihm zur
Verfliigung stehenden Mitteln versucht, die
Anerkennung zu finden, die es braucht.
Wenn wir mit einer Therapie Erfolg haben
wollen, missen wir an diesem Teufelskreis
arbeiten und zwar am Zentrum des Prob-
lems: Dem Selbstwertgefiihl des Kindes.

Das Kind muss wieder lernen, an sich zu

glauben. Damit ist natirlich noch nicht al-
les im Reinen. Auch die Lernliicken missen
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aufgefillt werden und das Kind bendtigt in
seinem sozialen Umfeld Anerkennung und
Ermutigung. Das Kind muss spiliren, dass
es nicht mehr als der Versager abgestem-
pelt wird, sondern dass seine Mitmen-
schen an das Kind glauben und wissen,
dass es nicht verantwortlich zu machen ist
fur das, was passiert.

An dieser Stelle setzt die psychologische
Lerntherapie an. Um diesen Kreisprozess
zu durchbrechen, dirfen nicht allein For-
derprogramme, sondern muss die Arbeit
an den Starken und am Selbstwert des
Kindes ein wesentlicher Schwerpunkt der
Therapie sein.

Ein Medium, um an diesem Problem zu ar-
beiten, ist dabei mein Therapiehund Mer-
lin.

Er kennt keine unliberwindbare Grenze,
wenn es z.B. um Verhaltensauffalligkeiten
geht. Von ihm bekommen die Kinder Auf-
merksamkeit, Verstandnis, Zuwendung, er
nimmt sie so an, wie sie sind.

Kinder, die motorisch sehr unruhig sind,
lernen im Umgang mit Merlin, ihre Motorik
zu kontrollieren, ruhige und klare Anwei-
sungen zu geben und kénnen sich dabei
immer seiner Aufmerksamkeit sicher sein.
Kinder, die sich wenig zutrauen und sehr
zurlickgezogen sind, erleben sich selbst-
wirksam, wenn er auf sie zu geht und ihre
Anweisungen befolgt.

Kinder, die aufgrund einer Teilleistungssto-
rung ein ausgepragtes Vermeidungsver-
halten zeigen, die sich z.B. weigern, laut
vorzulesen, haben mit Merlin kein Prob-
lem, ihm vorzulesen. Denn er hort zu und,
was das Wichtigste ist, er kritisiert sie nicht.
Und sie lernen nebenbei auch, verantwor-
tungsbewusst mit einem Tier umzugehen,
was im Ubrigen auch im bayerischen Bil-
dungs- und Erziehungsplan steht.

,Soviel Bildung erschldgt”

Merlin ist inzwischen funf Jahre alt und so
das juingste Mitglied in unserer Beratungs-
stelle.

Die Erfolge tiergestlitzter Therapien sind
langst bewiesen, auch in vielen anderen
medizinischen, neurologischen und psy-
chologischen Bereichen.

Die Anforderungen, die sowohl an das Tier,
als auch an den Betreuer gestellt werden,
verlangen allerdings aufwandiges Training
und eine geduldige, liebevolle Heranfiih-
rung an ihre Aufgaben.

Schade, dass uns Menschen die Einflihlung
und die bedingungslose Wertschatzung ei-
nes Therapiehundes manchmal abgeht.

Karin Hagen
Dipl.-Psychologin



Familienhilfe

SOZIALPADAGOGISCHE FAMILIENHILFE

Unsere Familienhelferinnen beraten und begleiten Familien in schwierigen Lebensla-
gen bis sie ihren Alltag wieder im Griff haben. Dazu stehen wir Kindern und Eltern zur
Seite - direkt vor Ort und in ihrem gewohnten Lebensumfeld. Sie erarbeiten bestandig
neue und flexible Wege, damit Eltern und ihre Kinder auch nach schweren Zeiten wie-
der zueinander finden. Die betreuten Familien werden oft als ,Multiproblemfamilen”
bezeichnet - materielle und soziale Probleme, Beziehungs- und Erziehungsprobleme
greifen ineinander und verstarken sich wechselseitig. Solche Situationen machen es
besonders schwer, bestehende Teufelskreise zu durchbrechen. Dabei ist anerkennens-
wert und mutig, wenn die Familie Hilfe und Unterstiitzung von auf3en zulasst. Dies in
Anspruch zu nehmen ist eine Fahigkeit und Starke, die es im Umgang mit Familien zu

nutzen gilt.

Im Jahr 2009 wurden insgesamt sech-
zehn Familien mit 25 Erwachsenen und
34 Kindern betreut. Es fanden 364 Kon-
takte innerhalb der Familie statt. 154mal
wurde mit Behorden und anderen
Institutionen zusammengearbeitet. Im
Rahmen familieniibergreifender Aktivi-
taten wurden vier Familiennachmittage
veranstaltet.

Gutes Essen & viel Bewegung
halten fit!

Durch die langjahrige Arbeit mit Familien
konnten wir beobachten, dass die Ernah-
rung in den Familien oft unausgewogen ist
und nicht unbedingt den ernahrungsphy-
siologischen Anforderungen entspricht.
Dies ist auf unterschiedliche Ursachen zu-
rickzufiihren, wie z.B. knappe finanzielle
Mittel und / oder mangelnde Kenntnis von

ausgewogener Ernahrung. Immer wieder
sind schwache Strukturen bei der Haus-
haltsflihrung sowie niedrige Hygienestan-
dards erkennbar. Dies veranlasste uns lber
ein erweitertes Angebot im Rahmen der
familientbergreifenden Aktivitaten nach-
zudenken

Dadurch entstand die Idee mit dem Amt
fir Ernahrung Landwirtschaft und Forsten
(AELF) Kontakt aufzunehmen und ein ge-
meinsames Projekt zu planen, da die Haus-
wirtschaftsschule in Bischofsheim uber
eine Schulkiche und fachkompetentes Per-
sonal verflgt.

Zur gleichen Zeit hatte das Amt fir Er-
nadhrung Landwirtschaft und Forsten den
Auftrag, ein Netzwerk fiir junge Familien
zum Thema Ernahrung und Bewegung
aufzubauen und Einrichtungen, die mit die-
sen Familien arbeiten, einzubinden. Denn
ebenso ist die korperlicher Bewegung flr
das Wohlbefinden und die Gesundheit der
Kinder und auch der Erwachsenen von gro-
Ber Bedeutung. So konnten wir beide Ide-
en gut miteinander verkniipfen und weitere
Weichen fiir die Planung stellen.

So planten wir eine Veranstaltungsreihe
mit vier Nachmittagen orientiert an den
Jahreszeiten und ein Nachmittag mit dem
Schwerpunkt Bewegung im Alltag. Die
Nachmittage beinhalten fiir die Erwachse-
nen jeweils einen theoretischen und einen
praktischen Teil mit Schwerpunkt Ernah-
rung und Nahrungszubereitung sowie Hin-
weise zur Bedeutung von Ernahrung und
Bewegung. Fir die Kinder gibt es haupt-
sachlich Bewegung und Spiele im Freien,
sowie das abschlieBende gemeinsame Es-
sen.

Wir entwickelten einen Fragebogen um In-
formationen Uber die Kiichenpraxis (was
wird gekocht, wie haufig wird gekocht,
Wiinsche, was gerne gekocht wiurde...)
und Kichenausstattung der Teilnehmer zu
erhalten.

Das Projekt ,,Gutes Essen & viel Bewegung
halten fit”, sehen wir als unseren Beitrag
im Rahmen der Jugendhilfe, die Erkennt-
nisse und Forderungen des 13. Kinder- und
Jugendberichtes des Deutschen Bundesta-
ges ,Mehr Chancen flir gesundes Aufwach-
sen” umzusetzen. Denn es wurde festge-
stellt, dass gerade Kinder und Jugendliche
aus benachteiligten Lebenslagen haufiger
krank sind und dass auch im Gesundheits-
bereich wichtige Weichen vergleichsweise
frih in der Biografie gestellt werden (vgl.
13. Kinder- und Jugendbericht, S 33). Mit
dem Projekt sollen mogliche gesundheitli-
che Belastungen reduziert und die Gesund-
heit im Kindes- und Jugendalter sowie die
Gesundheit der beteiligten Erwachsenen
gefordert werden.

Zusatzlich kommen in diesem Projekt Fami-
lien miteinander in Kontakt. Andere Famili-
en kennen lernen und gemeinsam etwas
unternehmen, bedeutet oft einen ersten
Schritt aus dem Alltag und damit aus der
sozialen Isolation. Gleichzeitig stellt die
Gruppe ein neues Lernfeld flr Eltern und
Kinder dar.

Die Zusammenstellung von Arbeitsunter-
lagen und Teilnahmebestatigungen fur die
teilnehmenden Familien soll die Wichtig-
keit des Projektes verdeutlichen.

Elke Storch
Dipl. Soz.péad. (FH)

Eva Bergmann
Dipl. Soz.péad. (FH)
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Psychosoziale Beratungssstelle - Onlineberatung

PSYCHOSOZIALE BERATUNGSSTELLE

Psychosoziale Beratungsstelle:

Sucht hat viele Gesichter: Alkohol, Medikamente, Drogen, Essstorungen, Gliicks-
spiel...

Um Suchtkranken und deren Angehdrigen helfen zu kénnen, ist fachliche Kompetenz
eine erste Voraussetzung, ebenso wichtig sind aber auch Akzeptanz, Respekt und eine
vertrauensvolle Beziehung. Wir kdnnen mit den Gesprachen Angebote machen und
dazu beitragen, dass sich Betroffene und Angehorige mit ihrer Suchterkrankung aus-
einandersetzen — aber tatig werden mussen unsere Klienten selbst.

Die Suchtberatung engagiert sich in der Beratung, Motivationsarbeit, Therapiever-
mittlung, Nachsorge und Begleitbetreuung bei Substitution, leistet Praventionsarbeit
mit verschiedenen Kooperationspartnern und referiert bei diversen Veranstaltungen
,rund ums Thema Sucht”.

Zudem besteht eine enge Zusammenarbeit mit angeschlossenen Selbsthilfegruppen
(Kreuzbund: Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft fiir Alkohol- und Medikamentenab-
hangige und deren Angehorige sowie Selbsthilfegruppe fiir Angehérige von Mager-

slichtigen, Essslichtigen und Ess-Brech-Siichtigen).

Die Psychosoziale Beratungsstelle fir Al-
kohol-, Medikamenten- und Drogenproble-
me — Suchtberatung verzeichnete im Jahr
2009 insgesamt 2853 Kontakte. Neben 1475
personlichen Beratungsgesprachen erfolg-
ten 988 telefonische sowie 390 schriftliche
Kontakte bzw. Kontakte per E-Mail mit Be-
troffenen, Angehdérigen und Behorden. Ins-
gesamt wurden 342 Personen langerfristig
beraten, zudem fanden weitere 272 Einmal-
kontakte statt.

HILFE AUF DEN ERSTEN KLICK

Onlineberatung in den Bereichen
Erziehungs- und Suchtberatung

Unter www.beratung-caritas.de konnen
sich Interessierte unter der Angabe ih-
rer Postleitzahl einloggen, anonym ihre
Fragen und Probleme schildern und sich
kompetent beraten lassen. Dabei sorgt
eine verschllsselte Datenlibermittlung da-
fur, dass kein Unbefugter Zugriff auf die

Bei insgesamt 32 Veranstaltungen im Jahr
2009 (Informationsveranstaltungen in
Schulen, Projekte, Schulungen usw.) wur-
den ca. 1250 Personen erreicht.

Uber die Beratungsstelle wurden 7 Selbst-
hilfegruppen fur Alkohol-, Medikamenten-
abhangige und deren Angehorige in Form
von Gruppenleitertreffen begleitet. Zwei
zeitlich begrenzte Gruppenangebote fiir
Frauen und Manner mit Magersucht und
Bulimie wurden ebenso durchgefiihrt wie

iRoH| ey ‘m

Nachrichten hat. Werktags innerhalb von
48 Stunden erhalten sie spatestens Ant-
wort auf die gestellten Fragen. Eltern, aber
auch Jugendlichen und Fachleuten steht
dieses neue Beratungsangebot offen, das -
wenn gewtunscht — selbstverstandlich auch
in eine personliche Beratung ubergehen
kann.

Unseren Beratungsstellen wurden 2009 fol-
gende Anfragen zugeordnet:

eine Gruppe fir Ubergewichtige Kinder
und Jugendliche und deren Eltern (,Ich
kann’s!” in Kooperation mit der DJK Salz).
Neben der Teilnahme an verschiedenen
Arbeitskreisen (AK Suchtpravention und
Gesundheitsforderung im Landkreis Rhon-
Grabfeld, AK Substitution, AK Frauen und
Sucht und Arbeitsgemeinschaft Sucht auf
Diozesanebene, Fallbesprechung Region
Ill, PSAG Sucht) fanden regelmaRig kolle-
giale Fall- und Teambesprechungen sowie
Supervision statt.

Dieter Schwenkert
Dipl. Soz. Pad. (FH)

Hedwig Heinisch
Dipl. Soz. Pad. (FH)

=
DC Erziehungsberatung Suchtberatung

beratuna-caritas de Eingeloggte Klienten 6 4

Gesendete Nachrichten der Klienten 21 10

Kontakte (Nachricht des Klienten

und Antwort des Beraters) 10 5

In der Suchtberatung wurde z.B. nach
Entgiftungsmaoglichkeiten gefragt sowie
erste Kontakte zur Beratungsstelle ge-
knipft.

Dabei handelte es sich in der Erziehungs-
beratung um Anfragen ganz unterschied-
lichster Art: von Erziehungsschwierigkeiten
(Grenzen setzen) Uber Lebenskrisen von
Jugendlichen bis hin zum Thema Trennung
bzw. Scheidung und den moglichen Konse-
quenzen fir Kinder.

Susanne Till
Dipl. Soz. Pad. (FH)

Markus Till
Dipl. Pddagoge
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Psychosoziale Beratungssstelle

~NA TOLL!"

30 Jahre Psychosoziale Beratungsstelle
— Suchtberatung — ein Grund zum Feiern!
Das Jubilaum sollte aber auch dafir ge-
nutzt werden, um einmal mehr auf das bri-
sante Thema Jugend und Alkohol aufmerk-
sam zu machen.

Alkohol ist nach wie vor das beliebteste
und am weitesten verbreitete Genussmit-
tel. Gerade fiir Jugendliche und junge Er-
wachsene ist eine Party ohne Alkohol wie
~Spaghetti ohne Sol3e”. Gleichzeitig sind in
Deutschland rund 1,6 Millionen Menschen
alkoholabhangig. Im Vergleich zu 2005 ist
der Alkoholkonsum junger Leute deutlich
gestiegen: 22% der 12- 17jahrigen tranken
2007 regelmaldig, d.h. mindestens einmal
wochentlich mindestens ein alkoholisches
Getrank. 2005 lag die Quote bei ,,nur” 19%.
Jeder 4. Jugendliche berichtet aktuell iber
riskante Konsummuster, also Rauschtrin-
ken innerhalb des letzten Monats. Die Zahl
von Jugendlichen, die mit Alkoholvergif-
tung ins Krankenhaus eingeliefert werden
mussten, hat sich innerhalb weniger Jahre
fast verdoppelt. — Na toll!

Deshalb heif3t auch eine Ausstellung zum
Thema Jugend und Alkohol ,,NA TOLL!".
Mit unkonventionellen Bildern und jugend-
gerecht gestalteten, teilweise provokanten
Informationstafeln will die Ausstellung
Jugendliche anregen, sich mit den eige-
nen Einstellungen gegeniiber Alkohol aus-
einander zu setzen und das Wissen uber
die gesundheitsschadigende Wirkung des
Alkohols zu vertiefen. Erganzt wurde die
Ausstellung der Landeszentrale fir Ge-
sundheit in Bayern e.V. durch ein begleite-
tes Programm, bei dem die Jugendlichen
mitreden und sich ausprobieren konnten.
Dieses Rahmenprogramm, gestaltet von
der Psychosozialen Beratungsstelle fir Al-
kohol-, Medikamenten- und Drogenproble-
me — Suchtberatung des Caritasverbandes
fur den Landkreis Rhon Grabfeld e.V. und
mit Unterstlitzung von Ehrenamtlichen des
Kreuzbundes und des Malteser Hilfsdiens-
tes Mellrichstadt sollte die Ausstellungsin-
halte praktisch erfahrbar machen.

~AUSSTELLUNGSEROFFNUNG”
Jubilaum: 30 Jahre Psychosoziale Bera-
tungsstelle - Suchtberatung

Am 05.10.2009 feierte die Psychosoziale
Beratungsstelle fur Alkohol-, Medikamen-
ten- und Drogenprobleme - Suchtbera-
tung — mit zahlreichen geladenen Gasten
im Alten Amtshaus der Stadt Bad Neu-
stadt ihr 30jahriges Bestehen. Aus diesem
Anlass wurde gleichzeitig die Ausstellung
+NA TOLL!" zur Thematik Jugend und Al-
kohol eroffnet. Den GruBworten von Frau
Linsenbreder (stellvertretende Bezirks-
tagsprasidentin) Frau Zeisner (2. Birger-
meisterin der Stadt Bad Neustadt), Herrn
Christof (Referent fliir Gefahrdetenhilfe im
Didzesancaritasverband Woirzburg) und
Herrn Dr. Rusche in Vertretung des Land-
rates Herrn Habermann schloss sich ein
Rundgang durch die Ausstellung an. Dabei
konnten die Géaste die besondere Art der
Ausstellung an verschiedenen Stationen
aktiv erleben: in Diskussionsrunden mit-
reden, beim Rauschbrillenparcours eigene
Erfahrungen machen und lebensrettende
SofortmalBnahmen fiir den Ernstfall ein-
liben.

~AUSSTELLUNG MIT SCHULERN"

Drei Klassen der 7. Jahrgangsstufe von je-
weils drei Bad Neustadter Schulen besuch-
ten zusammen mit ihren Lehrern die Aus-
stellung ,NA TOLL” zum Thema Jugend
und Alkohol im Alten Amtshaus in Bad
Neustadt. In Gesprachsgruppen konnten
sie sich informieren, ihr Wissen rund um
das Thema vertiefen und eigene Erfahrun-
gen reflektieren. Es ging aber auch darum
Gefahren anzusprechen, gemeinsam Alter-
nativen fiir bestimmte Situationen zu erar-
beiten, Hilfsmoglichkeiten aufzuzeigen und
Mut zu machen, auch mal ,nein” zum Alko-
hol zu sagen oder mit Gruppendruck umzu-
gehen. Die 12 Ausstellungstafeln sprachen
mit ihrer poppigen Art Jugendliche an
— ohne erhobenen Zeigefinger, sie regten
vielmehr zur Auseinandersetzung an. Bei
einem Rauschbrillenparcours konnten die
Jugendlichen selbst ausprobieren, wie sich
die Welt unter Alkoholeinfluss verandert.
Unter Anleitung des Malteser Hilfsdiens-
tes Mellrichstadt ibten die Jugendlichen
lebensrettende SofortmalRnahmen im Al-
koholnotfall  und
Ehrenamtliche des
Kreuzbundes, einer
Selbsthilfeorga-
nisation fir Alko-
holabhangige und
Angehorige, be-
richteten von ihren
eigenen Erfahrun-
gen und standen
Rede und Antwort.
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Onlineberatung - Integration - Migration

~COOLE KIDS” - AUF DEM WEG NACH OBEN!

Die ,Coolen Kids” sind ein erlebnispada-
gogisches Angebot der Erziehungsbera-
tung und der Sozialpddagogischen Fa-
milienhilfe fiir Kinder zwischen acht und
zwolf Jahren.

Ziel der Gruppe ist es, das eigene Selbst-
wertgeflihnl zu starken, mutig an indivi-
duelle Grenzen heranzugehen und in ge-
meinsamen Erlebnissen Kraft zu sammeln.
Gleichzeitig werden soziale Fahigkeiten in
der Gruppe geschult und trainiert.

2009 nahmen zehn Madchen und Jungen
an dem Kurs teil, stellten sich an drei Nach-
mittagen zahlreichen Teamaufgaben und
wuchsen nicht nur an der Kletterwand tber
sich hinaus.

Eva Bergmann
Dipl. Sozialpddagogin (FH)

Markus Till
Dipl. Pddagoge

PROJEKT
INTEGRATION

Integration ist nicht immer einfach und
manchmal ein dorniger Weg.

In unserem Projekt versuchen wir immer
Angebote zu schaffen, die konkret auf den
betroffenen Personenkreis zugeschnitten
sind, Probleme und Aufgaben zu bewalti-
gen, die anstehen, das Miteinander zu pfle-
gen, Pfade durch die Dornen zu finden, um
das Licht am Ende des Tunnels im Auge zu
behalten.

Seit Jahren haben sich unsere Freizeit- und
Sportangebote bewahrt, wir haben die
Singgruppe Regenbogen, die im Landkreis
bekannt ist, die Sprachangebote und Haus-
aufgabenhilfe werden gut angenommen
und bringen Frichte.

Maria Kaparulin, Padagogin

MIGRATIONSBERATUNG FUR
ERWACHSENE ZUWANDERER

Ziel der Migrationsberatung ist es, den
Integrationsprozess bei  Zuwanderern
(Auslandern und Spataussiedlern) gezielt
zu initiieren, zu steuern und zu begleiten.
In Erganzung zum Integrationskurs soll mit
der MBE ein individuelles Beratungsange-
bot fliir erwachsene Zuwanderer geschaf-
fen werden (Aufenthaltsgesetz: ,Migrati-
onsspezifisches Beratungsangebot”). Die
Zuwanderer sollen dadurch zu selbststan-
digem Handeln in allen Bereichen des tag-
lichen Lebens befahigt werden.

Eine gezielte Einzelfallbegleitung soll die
Potentiale der Zuwanderer ermitteln, und
daraufhin passende Integrationsmal3nah-
men zusammen- stellen und in einem For-
derplan festschreiben.

Georg Epp
Sozialarbeiter



20 Jahre Migrationsberatung

20 JAHRE MIGRATIONSBERATUNG BEI DER CARITAS

Unter dem biblischen Leitspruch ,,...und
der Fremdling, der in deinen Toren ist” fei-
erte die Migrationsberatung am12.11.2009
das 20-jahrige Jubilaum.

Am Eingang ins Alte Amtshaus die Ausstel-
lung

Die Geschaéftsfiihrerin des Caritasverban-
des, Frau Angelika Ochs, konnte zahlreiche
Gaste aus Kirchen, Kommunalpolitik, Ge-
sellschaft und aus verschiedenen Koope-
rationsverbanden begrif3en. Sie dankte fir
die gute Zusammenarbeit und Unterstit-
zung bei der Migrationsberatung, die seit
20 Jahren in der Tragerschaft des Kreiscari-
tasverbandes steht. In christlicher Tradition
habe man Hunderten von Menschen mit
Migrationshintergrund helfen kénnen und
viele Ansatze und Ideen zur Integration um-
gesetzt. Ein besonderer Dank ging an die
beiden Mitarbeiter der ,ersten Stunde”,
Georg Epp und Maria Kaparulin.

Blirgermeister Bruno Altrichter betonte in
seinem GrulRRwort die gute und erfolgreiche
Beratungszeit, die Wichtigkeit der Vielfalt
der Integrationsarbeit, angefangen von der
Kultur, Gber Sport, Konversationsabende,
Hilfe bei Behordegangen, Hausaufgaben-
hilfe. Integration bedeute fir beide Seiten
eine Herausforderung, das Uberwinden
von Schwierigkeiten, aber auch spannende
Betatigung und Freude.

Landrat Thomas Habermann schilderte
den Integrationsprozess in der Zusammen-
arbeit von Kirchen, Vereinen und Institutio-
nen, aber auch nicht zuletzt sei jeder Einzel-

Foto:

Insbesondere Georg Epp, Dr. Elisabeth
Brendebach und Maria Kaparulin (von
rechts gesehen), sind fiir die erfolgreiche
Migrationsberatung beim Caritasverband
fiir den Landkreis Rhén-Grabfeld verant-
wortlich. Das hob Geschéftsfiihrerin Ange-
lika Ochs (links) in ihrer Laudatio hervor.

ne zum menschlichen Umgang mit seinem
Gegentuber aufgefordert.

Norbert Heilmann, stellvertretender Cari-
tasdirektor der Diozese Wirzburg, betonte,
dass der Diozesan Caritasverband stolz da-
rauf ist, dass seit 20 Jahren beim Caritas-
verband flir den Landkreis Rhon- Grabfeld
der biblische Auftrag ,...und der Fremd-
ling, der in deinen Toren ist” erfillt werde.
Auch in Zukunft konne der Fremdling sich
in Bad Neustadt auf Solidaritat und Gast-
freundschaft verlassen.

Einen historischen Abriss lber 20 Jahre
Migrationsberatung gab die ehemalige

Foto: Dietrich Haase

Geschaftsfiihrerin des Caritasverbandes,
Dr. Elisabeth Brendebach. Sie forderte die
Anwesenden auf, auch weiterhin tolerant
zu bleiben, denn Fremde mit ihren eigenen
Wurzeln, Biografien und Gebrauchen kénn-
ten zu guten Freunden werden.

Stefan Wagner, Referent flir Migration und
Integration beim Deutschen Caritasver-
band, hielt abschlieBend ein Grundsatzre-
ferat zum Thema ,Gedanken zu Migration
und Integration”. ,Jeder fiinfte, in Bayern
lebende Mensch hat einen Migrationshin-
tergrund” so Wagner. Wir miissen eine
neue Kultur des Willkommens entwickeln.
Wagner erinnerte an die Zeit, als Deutsch-
land Gastarbeiter brauchte: ,Wir wollten
Arbeitskrafte und Menschen sind gekom-
men”. ,Miteinander leben”, diesen Satz
kénne man als Uberschrift nehmen, nach-
dem die Integration gelungen ist.

In der Pause gab es leckere Spezialitaten
aus den Herkunftslandern der Migranten,
die von ihnen auch zubereitet wurden.

Ein Blickfang war die Ausstellung liber das
Projekt ,Integration” der Migrationsbera-
tung.

Aus diesem Projekt des Caritasverbandes
stammen die Tanzgruppe ,Crazy Dancer”
und die Singgruppe ,Regenbogen”, die in
Abwechslung mit dem einheimischen Chor
,Eintracht Frohsinn” und der A-cappella-
Gruppe ,Zurlick nach Ulan- Bator” den kul-
turellen Teil des Abends gestaltet haben.

Maria Kaparulin
Padagogin
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Sozialberatung - Bad Neustadter Tafel

ALLGEMEINE SOZIALBERATUNG

Die ,Allgemeine soziale Beratung” ASB ist eine hilfreiche fiir alle Anliegen offene
Anlaufstelle, gerade wenn Menschen nicht wissen, wohin sie sich mit ihren Sorgen
wenden konnen.

Das Beratungsspektrum umfasst insbesondere Fragen der Existenzsicherung, Bera-
tung fir Arbeitslosengeld Il - und Sozialhilfebezieherlnnen, im Vorfeld einer Trennung
und bei familiarer Gewalt.

Unsere Mitarbeiterin ermutigt die Ratsuchenden, in ihrer Situation nicht zu resignieren,
sondern selbst wieder aktiver zu werden: z.B. offensiver mit der Agentur fiir Arbeit zu
verhandeln, zustehende Sozialleistungen in Anspruch zu nehmen oder die Schuldner-
beratung aufzusuchen. Sie unterstiitzt bei Antragstellung, interveniert bei Behorden
und kann durch unbirokratische Vermittlung materieller Hilfen in Notfallen die finan-
zielle Lage entscharfen helfen. Die ASB arbeitet eng vernetzt und ist gut tGber weitere
Beratungsangebote, Selbsthilfegruppen und Dienste im Landkreis informiert. Die Mit-
arbeiterin stellt Kontakte her, wenn die eigenen Hilfemdglichkeiten nicht ausreichen.
Die Arbeit der ASB unterstitzt eine Vielzahl ehrenamtlicher Mitarbeiter und Mitarbei-
terinnen, die sich z.B. im Caritas-Mobelmarkt und Caritas-Kleidermarkt oder in unter-
schiedlichen Initiativen und Gruppen engagieren. Diese engagierten Mitarbeiterlnnen

garantieren direkte, praktische und individuelle Hilfe.

Mit ,Menschen am
Rande” beschéftigte
sich 2008 und 2009
der Caritasverband
mit seinem Jahrest-
hema.

Die allgemeine Sozi-
alberatung war und
ist davon in beson-
derer Weise ange-
sprochen.

Die Mehrzahl der Be-
ratungsanfragen kommt von Menschen in
existentiellen Noten.

Auch in unserem Landkreis gibt es Armut.

Angelika Bode-Sopp
Dipl.Soz.P&d. (FH)

Einkommensarmut schiebt die Menschen
an den Rand, verwehrt gesellschaftliche
Teilhabe und fiihrt zu sozialer Ausgren-
zung.

Wie sich das auf Lebensgefiihl, Selbstwert,
psychisches und korperliches Wohlbefin-
den auswirkt, war die in jedem Beratungs-

ZUSAMMENARBEIT MIT DER BAD NEUSTADTER

TAFEL E.V.

In 2009 ibernahm die Mitarbeiterin der all-
gemeinen Sozialberatung wieder gemein-
sam mit den Kolleginnen des Diakonischen
Werkes die Berechtigungsprifungen fiir
den ortlichen Tafelverein.

85 Haushalten wurde erstmals ein Ein-
kaufsschein fir den samstéaglich geoffne-
ten Laden ausgestellt. 196 Einkaufsscheine
wurden verlangert.

gesprach mitlaufende Hintergrundmelodie.
Dies auch dann, wenn es vordergrindig
um ganz handfeste Fragen zum Arbeits-
losengeld 2-Bescheid oder andere sozi-
alrechtliche Themen ging. Die Sachlagen
waren dabei oft so kompliziert, dass die Be-
ratungszeit nicht ausreichte, um auch der
Melodie im Hintergrund ausreichend Auf-
merksamkeit widmen zu kénnen. Gut, dass
die Allgemeine Sozialberatung gut vernetzt
mit anderen Beratungsstellen zusammen-
arbeitet, zu denen bei Bedarf rasch Kontakt
hergestellt werden konnte.

Da bei uns 2009 viele Menschen von Kurz-
arbeit betroffen waren, kam die Sorge um
die finanzielle Zukunft verstarkt auch bei
den vermeintlich sicher Beschaftigten an.
Solche Einbriche am Arbeitsmarkt sind
immer gleichzeitig in der Beratungsarbeit
spurbar.

Ebenso, wenn es Veranderungen in der
SGB Il - Gesetzgebung oder —ausfiihrung
gibt.

Berechtigte waren weiterhin Menschen mit
Bezug von Arbeitslosengeld 2 (,Hartz 4“),
Grundsicherung im Alter und bei dauerhaf-
ter Erwerbsunfahigkeit,

Leistungen nach Asylbewerberleistungs-
gesetz oder Kinderzuschlag.

In der Zeit von Juni bis September 2009
konnten voribergehend keine neuen Kun-
den ,aufgenommen” werden, weil der

Menschen am Rande kbnnen in unserer

Leistungs- und Lifestyle-Gesellschaft
nicht mithalten.
Trotzdem:

Sie haben eine unverrlickbare Wiirde
und ein Recht auf gesellschaftliche Teil-
habe.

Wir begegnen ihnen mit Respekt.

Idee und Konzeption: Caritas in NRW

RESPEKT

Alles andere kommt
mir nicht in die Tiite

www.Soziale-Manieren.de
4
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Allgemeine Sozialberatung 2009
in Zahlen

2009 gab es 213 Beratungsanfragen, davon
156 Erstkontakte. 17 Beratungen waren lan-
gerfristig (fiunf und mehr Beratungskontak-
te), 72 kurzfristig (zwei bis vier Beratungs-
kontakte), 63 Beratungskontakte waren
einmalig. AuRerdem waren telefonische
Beratungen und Ausklinfte gefragt.

Tafelladen bei der stetig gewachsenen
Nachfrage an seine Kapazitatsgrenzen ge-
kommen war.

Viele dankbare Rickmeldungen von Men-
schen mit knapper Kasse zeigen, wie wich-
tig dieses zusatzliche Unterstlitzungsange-
bot fiir die Region ist.

Homepage: www.badneustaedter-tafel.6x.to
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Caritas — Mobel- und Kleidermarkt

S , CARITAS -

N\ /8 Mébelmarkt

y7 N gut, gunstig,
gebraucht

4 § fir alle

caritas

Der Caritas-Mobelmarkt
Ein wichtiges soziales Angebot

Ausgegeben wurden 2009 561 Mobel-
stlicke sowie viele Haushaltsartikel und
Kleinmobel. Im ehrenamtlichen Team des
Mobelmarktes arbeiteten 16 Manner und
4 Frauen, die an den Offnungstagen da-
fir sorgten, dass Menschen mit geringem
Einkommen geholfen werden konnte, ihre
Wohnungen zu bestlicken.

Der Mobelmarkt war an 92 Tagen geoffnet.
Beim Caritasverband gingen im vergange-
nen Jahr 202 Anrufe fir Mébelabholungen
ein. Ca. 1.000 km wurden bei 41  Fahrten
im Landkreis Rhon-Grabfeld zuriickgelegt.
Tonnenweise Mobel, Hausrat, Lampen,
Blicher, Spiele und vieles mehr wurden im
Mobelmarkt 2009 bewegt.

Bei den Flohmarkten am 06. Marz 2009 und
07. August 2009 sowie dem Weihnachts-
markt am 13. November 2009 deckten sich
viele Besucher und Besucherinnen mit
Haushaltsgegenstanden ein.

Vielen Dank an alle, die uns Hausrat und
Mobel gespendet haben und an alle, die fiir
den Ab- und Aufbau, die Abholung und die
Weitergabe der Artikel sorgen - ohne Eh-
renamtliche wiirde der Mobelmarkt nicht
offnen konnen.

CARITAS -
Kleidermarkt
gut, gunstig,
gebraucht

fur alle

caritas

Der Caritas-Kleidermarkt
Ein wichtiges soziales Angebot
im Landkreis

Kleider machen Leute - Engagierte Frauen
machen den Caritas-Kleidermarkt

Schon seit 1981 gibt es dieses ehrenamt-
lich getragene und gemeinniitzige Projekt.

Silbernes Ehrenkreuz der Caritas fiir
Josef Streck, ehrenamtlicher Mitarbeiter
im Mobelmark des Caritasverbandes

Einer dieser Ehrenamtlichen, die seit Jah-
ren dabei sind, ist Josef Streck. Anlasslich
des Dankeschon-Ausfluges des Mobel-
markt-Teams zum Franziskusweg in der
Rhon (berreichte ihm die Geschaftsfiuhre-
rin des Caritasverbandes, Angelika Ochs,
das Caritaszeichen in Silber.

Als Fahrer, aber auch als Mobelab- und
aufbauer war Herr Streck viele Jahre zu-
verlassiger anpackender Mitarbeiter, einer,
dem nie etwas zu schwer, zu grof3 oder zu
viel war. Seine Arbeitskraft setzte er so fur
seine Mitmenschen ein, denen Uber den
Mo6belmarkt geholfen wurde. ,Manche
Wohnung von Not leidenden Menschen
ware leer geblieben”, so Caritasgeschafts-
fuhrerin Angelika Ochs bei der Laudatio,

2009 brachten sich 41 Frauen aus dem
ganzen Landkreis mit viel Schaffenskraft,
Freude, Herzblut und guten Ideen fur die-
ses wichtige soziale Angebot ein.

In freundlicher Umgebung konnen hier
alle Burger und Birgerlnnen des Landkrei-
ses second hand - Bekleidung und Haus-
haltstextilien gegen niedrige Gebulhren
erstehen.

Im Jahr 2009 wurden 7954 Textilien an
1795 Kunden an 77 Offnungstagen wei-
tergegeben.

Das Mitarbeiterinnen-Team traf sich zu ver-
schiedenen Arbeitstreffen und geselligen
Anlassen.

~wenn Sie nicht als Urgestein des Mobel-
marktes mit Hand angelegt hatten”. Un-
burokratische Losungen, klare Worte und
eine grof3e Trickkiste im Umgang mit den
diversen Uraltlastern (dieses Problem wur-
de mit Hilfe der Caritasstiftung Wirzburg
2008 behoben) sind die Starken von Josef
Streck. Filr seine jahrelangen Verdienste
um die Belange der Caritas in Rhon-Grab-
feld bekam jetzt Herr Streck in der wunder-
schonen Rhon nach Wanderung auf dem
Franziskusweg und anschlieBender Brot-
zeit das Ehrenkreuz in Silber verliehen. Und
natlrlich sicherte er anschlieBend seinen
Freunden und Kollegen vom Mdobelmarkt
zu, dass er gerne weiter mit dabei sei, auf
ganz speziellen ,,Genusstouren”.

Angelika Ochs

Der Caritas-Kleidermarkt ist weiter fiir Sie
da:

Wenn Sie bei uns einkaufen wollen:

Der Caritas-Kleidermarkt befindet sich in
Qer Kettelerstr 29 in Bad Neustadt.
Offnungszeiten sind: dienstags 9-11 Uhr
und donnerstags 15-17 Uhr.

Wenn Sie bei uns mitarbeiten wollen:
Setzen Sie sich bitte mit Angelika Bode-

Sopp, Caritasverband, in Verbindung unter
09771/6116-0.

A. Bode-Sopp
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Gemeindecaritas

GEMEINDECARITAS

Rita van
Eckert
Dipl.
Politologin

Caritassammlung

Die Caritassammlerinnen und Sammler
leisten enorm wichtige Arbeit flr ihre Pfar-
rei und fur den Caritasverband. lhre finanzi-
ellen Ergebnisse konnen sich sehen lassen,
sie sammeln an die 120.000 im Jahr. lhre
Erlebnisse beim Sammeln sind vielfaltig,
sie begegnen dabei den Sorgen der Men-
schen, erfahren mitunter aber auch heftige
Ablehnung. Umso wichtiger sind die regel-
maligen Sammlertreffen, bei denen die
Sammler sich untereinander austauschen
konnen und auch wichtige Neuerungen
zur Sammlung oder Fragen zu Caritas und
zur Verwendung der Spendengelder klaren
konnen.

Die Errichtung der Pfarreiengemeinschaf-
ten ermoglicht dem Fachdienst Gemein-
decaritas die Intensivierung der Sammler-
betreuung. Statt einmal im Jahr zu einem
zentralen Treffen einzuladen, wird seit
2009 jeweils reihum und dezentral ein-
geladen. So miissen die Sammler nicht
mehr so weit fahren und es kommt leichter
zur Sprache, was konkret vor Ort wirklich
wichtig ist. Auch sind hierzu die oOrtlichen
Pfarrer herzlich eingeladen, besonders um
Uber die Verwendung des Sammlungserlo-
ses in ihrer Pfarrei berichten zu kdnnen.

Die Gemeindecaritas ist ein Querschnittsreferat. Sie arbeitet eng mit den hausei-
genen Fachdiensten und mit unterschiedlichen Kooperationspartnern im gesamten

Landkreis zusammen.

Die Gemeindecaritas hat den Auftrag eine Brucke zu schlagen zwischen den spezia-
lisierten Fachdiensten des Caritasverbandes und den Initiativen vor Ort, die sich aus
den Bedirfnissen und Interessen in den Gemeinden unseres Landkreises bilden.

Burgerschaftliches Engagement und Hilfe zur Selbsthilfe finden in der Gemeindeca-
ritas einen professionellen und verlasslichen Partner, der mit Rat und Tat zur Seite

steht.

Die Sammlertreffen auf Pfarreiengenmein-
schaftsebene starteten 2009 mit dem Pfar-
reiengemeinschaften Fladungen und Nord-
heim. Der rege Austausch in gemditlicher
Kaffeerunde war intensiv und gut besucht.
Auch das Jahresthema ,Soziale Manieren
fur eine bessere Gesellschaft” wurde mit
einem 15-minttigem Film und anschlie-
Bender Diskussion beleuchtet. Zahlreiche
organisatorische Neuerungen bei den
Sammlungen nahmen viel Raum ein.

Zur Unterstlitzung der Sammler wurden
vom Fachdienst Gemeindecaritas zwei
neue Flyer mit regionalem Bezug gestal-
tet. Der Flyer ,Caritassammlung - die Welt
ein Stlck reicher machen” unterstitzt die
Sammler bei der Suche nach neuen Samm-
lern. Der Flyer ,Caritassammlung - Spen-
den fiir ein besseres Rhon-Grabfeld” unter-
stlitzt die Sammler beim Spendensammeln
direkt an der Haustlir; hier werden die
Spender detailliert Uber die Verwendung
der Gelder in der Region informiert.

Nachbarschaftshilfen

Die Pfarreiengemeinschaft Walddorfer
griundete zusammen mit der politischen
Gemeinde Sandberg die Nachbarschafts-

SAMMLUNGSAUFTAKT IM
WURZBURGER DOM

Erstmalig eroffnete der Wirzburger Bi-
schof Dr. Friedhelm Hofmann die Samm-
lungswoche am 20. September 2009 mit
feierlichem Gottesdienst im Woirzburger
Dom. Aus diesem Anlass organisierte der
Fachdienst Gemeindecaritas eine Busfahrt
fur die Sammlerinnen und Sammler aus
der Rhon.
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Der Gottesdienst stand unter dem Motto
,Wir halten zusammen” und stellte Men-
schen am Rande der Gesellschaft in den
Mittelpunkt. Die Vorbereitung und Gestal-
tung des Gottesdienstes lag in den Handen
der Gemeindecaritasreferenten. Geschich-
ten aus der Beratungspraxis und Schau-
fensterpuppen  veranschaulichten die

hilfe ,miteinander flireinander”. Dank des
groBen und entschlossenen Engagements
aller Beteiligten wurde die Initiative in kir-
zester Zeit aus der Taufe gehoben und stellt
in jeder Gemeinde gleich zwei Ansprech-
partner fur die Vermittlung von Hilfe zur
Verfligung. Zwei weitere Gemeinden nah-
men Beratungsleistungen zur Griindung
einer Nachbarschaftshilfe in Anspruch.

Im Herbst organisierte der Fachdienst wie-
der ein Treffen fiir die Koordinationsteams
der Nachbarschaftshilfen. Der rege Erfah-
rungsaustausch miindete in handfeste
Arbeitsergebnisse und Absprachen. So
werden die Treffen kinftig auch zum per-
sonlichen Kennenlernen und Vernetzen mit
interessanten Institutionen und Personen
genutzt. Auch zentrale Themenabende fiir
alle Helferlnnen wurden verabredet.

Fir die Helferinnen von ,Viele helfende
Hande” aus Bischofsheim fand ein The-
menabend zum Thema ,Demenz” in Ko-
operation mit der Fachstelle fiir pflegende
Angehorige statt. Flr die Helferlnnen von
,Eine Stunde Zeit flreinander” (GroReib-
stadt) fihrte Gemeindecaritas zwei aufei-
nander aufbauende Themenabende uber
Grundlagen der Kommunikation durch.

Rita van Eckert




Kilianiwallfahrt

Lebensrealitat von Menschen am Rande
und lieBen das Thema lebendig erfahrbar
werden. Auch Bischof Friedhelm Hofmann
flocht eigene Erfahrungen mit nicht sess-
haften Menschen in seine Predigt ein, so
dass das Thema ,unter die Haut” ging. Am

Ende des Gottesdienstes wurden die sog.
Respekttiiten verteilt mit der Aufschrift
,Respekt. Alles andere kommt mir nicht in
die Tite.” Sie waren Bestandteil der Jah-
reskampagne 2009 des Deutschen Caritas-
verbandes.

KILIANIWALLFAHRT

Kilianiwallfahrt 2009:
,Damit ihr ein Segen seid”

Ehrenamtliche sind der Schatz
der Kirche
180 Wallfahrer aus Rhon-Grabfeld

180 Ehrenamtliche fiir Caritas und Pfarrge-
meinde machten sich am 7.7.2009 aus ganz
Rhon-Grabfeld in mehreren Bussen auf
den Weg nach Wiirzburg. Dort feierten sie
gemeinsam mit dem Bischof, Domkapitu-
lar Dietrich Seidel und vielen prominenten
Konzelebranten einen festlichen Gottes-
dienst mit anschlieBender Begegnung.

Der Leitsatz der diesjahrigen Kilianiwall-
fahrt ,...damit ihr ein Segen seid” passte
zu den vielen Ehrenamtlichen. Ca. 1400
Menschen waren in den Wdurzburger Ki-
liansdom gekommen. In seiner Predigt
drickte Bischof Friedhelm den Ehrenamt-
lichen seine hochste Wertschatzung aus.
Arme, kranke und alte Menschen seien der
Schatz der Kirche. ,,Und heute Abend sind

Sie der Schatz, weil Sie sich in beispielhaf-
ter Weise um die Menschen in unserer Ge-
sellschaft kimmern, die uns als ein wahrer
Schatz anvertraut sind. lhr Einsatz in der
Zusammenarbeit mit der Caritas ist Gold
wert.”

Mit dem Gottesdienst bedankt sich der
Bischof alle zwei Jahre bei den vielen
Ehrenamtlichen fir ihr Engagement als
Caritassammler, Mitarbeiter in Nachbar-
schaftsinitiativen und Besuchsdiensten, in
Kindergarten, Sozialstationen, Mobel- und
Kleiderladen, Tafelladen oder als Caritas-
beauftragte im Pfarrgemeinderat.

Den Gottesdienst gestalteten inhaltlich wie
immer die unterfrankischen Gemeindecari-
tasreferenten, die musikalische Begleitung
Ubernahmen Domorganist Prof. Stefan
Schmitt, der Chor des Didzesancaritasver-
bandes und das Blaserquartett Oberdrr-
bach. Nach dem Gottesdienst lud Bischof
Friedhelm die Wallfahrer zu einer Begeg-
nung in den Innenhof des Domkreuzgan-
ges ein.

Rita van Eckert

Die Kiliani - Wallfahrt ist immer
eine Reise wert:

Anreise mit vielen guten Gesprachen, ein
immer beeindruckender Gottesdienst, da-
nach gute Laune mit Musik im Kreuzgang,
auf dem Rickweg zum Bus noch ein Eis
und dann wieder gemeinsam nach Hause.

Nach dem Gottesdienst trafen sich die
Rhon-Grabfelder Sammler bei strahlen-
dem Sonnenschein zur Brotzeit im Hofgar-
ten und fuhren gut gelaunt und hoch moti-
viert wieder heimwarts.

Rita van Eckert

21



Ehrenamtsnachweis Bayern - Caritaspaten

EHRENAMTSNACHWEIS BAYERN

Ende des Jahres stellte Sozialministerin
Christine Haderthauer der Offentlichkeit
eine attraktive Urkunde vor, die den per-
sonlichen Einsatz fur ehrenamtliches En-
gagement im sozialen Bereich dokumen-
tiert. Der sogenannte ,Ehrenamtsnachweis
Bayern. Engagiert im sozialen Bereich” ist
nicht nur als Dank fiir den herausragenden
Einsatz der ehrenamtlich Tatigen gedacht,
sondern kann auch beruflich weiterbrin-
gen. Besonders flir Berufsanfanger, berufli-
che Wiedereinsteiger oder auch bei einem
Stellenwechsel kann der vorzeigbare Eh-
renamtsnachweis den oder die Stellenbe-
werber in ein noch besseres Licht rlicken.

Entwickelt haben den Nachweis ,Eh-
renamtsnachweis Bayern. Engagiert im
sozialen Bereich” die Bayerischen Wohl-
fahrtsverbande in Verbindung mit dem
Bayerischen Staatsministerium fiir Arbeit
und Sozialordnung, Familie und Frauen.
Dem sozialen Ehrenamt gebiihrt hochste
Wertschatzung, was sich in dem breiten

CARITASPATEN

PATEN

CaritasPaten unterwegs - Aktion
Mensch (www.die gesellschafter.
de) und Verein .... FUR ...humanita-
re Hilfe Rhon Grabfeld sorgen fiir
die Initialziindung

N 2

7N
caritas

Wenn sichtbare Note, gute Ideen und hilf-
reiche Finanzierer aufeinander treffen,
dann kann daraus ein wertvolles Projekt
werden:

Nach dem Freischalten der CaritasPaten
homepage, dem Erstellen des CaritasPaten
- logos konnten sehr schnell die restlichen
Vorbereitungen getatigt werden.
Inzwischen sind mehrere Paten unterwegs.
Das Konzept, verschiedene Aufgaben in
unterschiedlichem Umfang anzubieten,
scheint aufzugehen. Interessierte melden
zurick, dass sie sich gerade dadurch ange-
sprochen fiihlen, dass sowohl regelméaRige
Tatigkeiten wie auch kurzfristige Einsatze
angeboten werden, die unterschiedliche
Bereiche, wie Arbeiten mit Kindern oder
Freizeitgestaltung mit Senioren betreffen.
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Momentan stellen 15 Paten ihr Engage-
ment zur Verfligung. Einige sind schon lan-
ger im regelmaligen Einsatz, andere hel-
fen immer wieder kurzfristig aus.

An einigen Beispielen wird das Projekt Ca-
ritasPaten am besten deutlich:

Frau S, deren Kinder erwachsen sind, be-
sucht in unregelmaBigen Abstanden Frau
F. und schaut mit ihr die Post durch. Frau
F. stammt nicht aus Deutschland, hat Pro-
bleme mit der deutschen Schriftsprache,
kann sich aber gut auf deutsch unterhal-
ten. Manches kann einfach abgelegt wer-
den, schwierige Behordenpost bearbeitet
Fr. F. dann mit der Caritasmitarbeiterin des
ASBD. Fr. S., die friher im Biiro gearbei-
tet hat, fahlt sich in ihrem Element und
erfahrt nebenbei noch interessante Ge-
schichten aus dem fernen Land, aus dem
Fr. F. kommt. Fr. F. ist erleichtert und freut
sich dariiber hinaus liber einen abwechs-
lungsreichen Nachmittag mit Fr. S.. Die
Kollegin vom ASBD kiimmert sich weiter

Biindnis seiner einflussreichen Unterstiit-
zer widerspiegelt.

Wie sieht der Ehrenamtsnachweis konkret
aus und wie kann man ihn kriegen? Mit
der Urkunde und einem Urkundenbeiblatt
werden fur die Ehrenamtlichen Art und
Umfang ihrer Tatigkeit wie auch die dazu
erforderlichen Kompetenzen dokumentiert.
Ehrenamtliche konnen den Nachweis bei
der Stelle beantragen, bei der man ehren-
amtlich tatig ist. Damit sich der Arbeitsauf-
wand flr die ausstellenden Pfarrgemein-
den oder Caritaseinrichtungen in Grenzen
halt, gibt es auf der Internetseite www.
ehrenamtsnachweis.de u. a. Formulie-
rungsvorschlage und Beispiele fir die Ur-
kunden. Um die Urkunde zu erhalten sind
ca. 80 Stunden Ehrenamt im Jahr oder die
intensive Beteiligung an einem begrenzten
Projekt vorausgesetzt.

Rita van Eckert

HUMANITARE HILFE

um problematische Unterlagen von Fr. F,
muss aber nicht vorher zeitaufwandig die
Unterlagen aussortieren.

Im Bereich der Suchtberatung ergeben sich
ganz andere Bediirfnisse:

Beispielsweise Ubernehmen ehrenamtliche
Paten die Fahrt zur Entwohnungsbehand-
lung in eine stationare Klinik, wenn keine
Verwandten oder Freunde dafiir zur Ver-
fliigung stehen. Menschen mit einer Such-
terkrankung, die ihre Kontakte zu Familie
und soliden Freunden verloren haben,
sind erleichtert, wenn sie auf der Fahrt zur
mehrmonatigen Behandlung von einem
Menschen begleitet werden, der ihre Angs-
te nachvollziehen und ihnen glaubhaft Mut
machen kann.

Zwei Manner, die es geschafft haben schon
jahrelang abstinent zu leben, bieten sich
als Paten im Suchtbereich an und beglei-
ten Menschen, die ihre Abstinenz nach
fachlicher Behandlung noch nicht so sicher
umsetzen kdénnen. Verstandnis fir ihre Si-
tuation und Hilfe beim Aufbau eines neuen



Fachstelle fiir pflegende Angehdrige

sozialen Umfelds und sinnvoller Freizeit-
gestaltung erganzen die fachliche Arbeit
der Suchtberatung. Manchmal reicht es,
einfach mal mit jemandem am Nachmittag
im Café zu sitzen und zu reden, ohne dass
Alkohol im Spiel ist.

Aus den Bereichen der Familienarbeit —
Erziehungsberatung, Sozialpadagogische
Familienhilfe — und auch aus der Migra-
tionberatung kommen Nachfragen nach
Unterstlitzung der Kinder im Schulalltag.
Mit Kindern eine Stunde lesen liben und
dabei das Textverstandnis zu schulen, ist
manchen Eltern nicht maoglich, wenn sie
z.B. selbst die deutsche Sprache nicht aus-
reichend beherrschen. Fiur Nachhilfe reicht
das Geld nicht aus. Ohne die CaritasPaten
waren diese Familien allein gelassen.
Auch eine Familie, die die professionelle
Hilfe durch die SPFH nicht mehr braucht,
sich aber ganz alleine noch nicht so sicher
flhlt, ist dankbar fir die Unterstitzung
durch eine CaritasPatin.

Hilfe fir Senioren wird immer mehr nach-
gefragt. Alte Menschen, die bei ihren An-
gehorigen zuhause mit Unterstlitzung der
Caritas-Sozialstationen versorgt werden,
freuen sich Uber eine abwechslungsreiche
Freizeitgestaltung oder die Begleitung bei
einem Spaziergang am Nachmittag. Pfle-

gende Angehorige kénnen wahrend die-
ser Zeit verschnaufen oder andere Dinge
sorgenfrei erledigen. Bei den Pflegeent-
lastungstagen der Caritas-Sozialstationen
konnen interessierte Paten mal reinschnup-
pern und flr sich erproben, ob ihnen die
Zusammenarbeit mit alten Menschen liegt
und sie sich dann fiir Einzelpersonen enga-
gieren wollen.

So breit gefachert wie die Aufgaben des
Caritasverbandes, so unterschiedlich sind
auch die Aufgaben der CaritasPaten. Die
ehrenamtlich engagierten Paten spiegeln
erfreulicherweise das breite Spektrum
unserer Gesellschaft wieder: Frauen und
Manner der verschiedenen Altersklassen,
Rentner, die noch sehr fit sind, Hausfrau-
en, deren Kinder ,aus dem Grobsten raus”
sind und die sich nicht in einer regelmafi-
gen Erwerbstatigkeit binden wollen, Men-
schen, die neben ihrer Berufstatigkeit oder
sogar spontan in den Semesterferien fir
andere da sein wollen.

Nach unserer bisherigen Erfahrung spricht
gerade diese Vielfaltigkeit interessierte
Menschen an. Die landkreisweite Tatigkeit
kommt offensichtlich auch denen entge-
gen, die sich nicht in das eher enge soziale
Netz ihrer Gemeinde einbinden wollen.
Aufgrund der guten Zusammenarbeit mit
dem Mehrgenerationenhaus St. Michael

in Bad Kénigshofen finden in den Raumen
dort immer wieder Vermittlungsgesprache
und Sprechstunden statt, ortsnah fiir die in
diesem Raum engagierten Paten.

Geschatzt werden die professionelle Ver-
mittlung und die Maoglichkeit, eventuell
auftretende Probleme mit einer neutralen
Person besprechen zu konnen. Konflikte
sind gerade im Bereich des Ehrenamts oft
schwer zu 16sen. Ehrenamtliche sind unsi-
cher, ob und wie sie zum Beispiel Gren-
zen setzen kdnnen oder wie sie auch aus
einer Beziehung aussteigen kdnnen, wenn
die ,,Chemie” nicht passt. Mit der zustan-
digen Caritas-Mitarbeiterin suchen sie im
vertraulichen Gesprach nach einer Losung,
die fur beide Seiten ohne Gesichtsverlust
gangbar ist.

Auch der Erfahrungsaustausch mit ande-
ren ist hilfreich. In mehrwdéchigen Abstan-
den werden in Zukunft immer wieder The-
mennachmittage mit gentgend Zeit zum
miteinander Reden stattfinden.

Insgesamt scheint das CaritasPaten-Projekt
in unserer Region den Nerv der Zeit getrof-
fen zu haben, es entlastet die Beratungs-
dienste der Caritas, hilft Menschen in Not
und schafft Erfahrungsmaglichkeiten fir
soziales Ehrenamt.

Hedwig Heinisch

FACHSTELLE FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE

.Wie stelle ich einen Antrag bei der Pflegekasse? Wo kann ich technische Hilfsmittel
herbekommen? Wer unterstiitzt mich bei der Pflege? Was kann ein Hausnotrufsys-
tem? Wer liefert Essen auf Radern? Wo kann mein Patient betreut werden, wenn ich
selbst verhindert bin? Mit wem und wo kann ich mich austauschen liber meine Pro-
bleme? Wer begleitet mich bis ich die Pflegesituation organisiert habe und dartber
hinaus ...” Solche und ahnliche Fragen klaren wir gerne mit lhnen in vertraulichen

Gesprachen.

Aber auch Ehrenamtliche zu schulen, Helferkreise einzurichten, Informationsveran-
staltungen zu organisieren und bestehende Gruppen zu begleiten fallen in das Auf-
gabengebiet der Fachstelle fiir pflegende Angehdérige.

Im Jahr 2009 wurden 125 Einzelberatun-
gen pflegender Angehoriger durchgefiihrt
(telef. Beratungen, Einzelberatungen in den
Sprechzeiten, Hausbesuche).

Es wurden sehr unterschiedliche Problem-
bereiche in den Beratungsgesprachen be-
handelt. Neben Fragen zur Organisation
von Pflegesituationen bei Eintreten von
korperlichen, psychischen und im zuneh-
menden Malle gerontopsychia-trischen
Erkrankungen waren es Uberlastungssitu-
ationen der Angehdrigen, die einer Hilfe-
stellung bedurften. Dabei war es nicht vor-
dergriindig, ob und in welcher Pflegestufe
jemand eingruppiert war.

Entlastung und Unterstiitzung der Pflegen-

den Angehdrigen

In diesem Bereich wurde neben Fragen zu

Finanzen,

» Pflegeversicherung

* Unterhaltsverhaltnisse

* Heimplatzfinanzierung

* Hausliche Pflege (einschlieBlich Haus-
notruf, Essen auf Radern)

* Betreuungsrecht, Patientenverfligung,
Vorsorgevollmacht

auch Uber konkrete Angebote informiert

und Kontakte hergestellt, z.B. tUber

» Betreutes Wohnen / Service —
Wohnanlagen

L

Johanna Dietz

» Pflegeentlastungstag

« Betreuungsgruppen

* Kurzzeit- und Verhinderungspflege
* Angehorigengruppen

» Entlastungsmoglichkeiten

Die Unterstiitzung bei Antragstellungen
wurde ebenso bendtigt wie bei der Be-
schaffung und Finanzierung von techni-
schen Hilfsmitteln zur Entlastung.

Das Angebot der ,Pflegeentlastungstage”
in den Sozialstationen St. Kilian, Mellrich-
stadt und St. Peter, Bad Kdnigshofen wur-
de weiterentwickelt. In St. Kilian wurden
wegen der hohen Nachfrage konstant vier
Tage pro Woche angeboten. (Nutzung der
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Fachstelle fiir pflegende Angehdrige

4 Tage jeweils durch 11 bis 15 Personen,
hauptsachlich Personen mit eingeschrank-
ter Alltagskompetenz). Einmal im Quartal
wurde zusatzlich ein Wochenende-Pflege-
entlastungstag angeboten und gut genutzt.
Weitere Pflegeentlastungen durch die
Caritas-Sozialstation St. Laurentius in Bad
Neustadt und das Bayr. Rote Kreuz laufen
bereits. Hier wurde Uber die Fachstelle
inhaltlich informiert bzw. die Konzeption
daflir mit erarbeitet. Die zwei Betreuungs-
gruppen in St. Kilian fanden in 2009 regel-
malRig je einmal pro Woche statt. Inhaltlich
ging es in den Betreuungsgruppen um die
biographiegestutzte Betreuung geronto-
psychiatrisch erkrankter Menschen unter
Leitung einer Gerontofachkraft. Die so
genannte Gedachtsnisstube wurde haufig
besucht. Ehrenamtliche wurden in die Be-
treuung mit einbezogen.

a) Projekt mit Lehrern und Schilern einer
Realschule vor Ort, das die generatio-
nenubergreifende Verstandigung auf
den Weg bringt.

b) Einbezug von ortlichen Vereinen: Hin-
tergrund ist eine Starkung des blirger-
schaftlichen Engagements in Anlehnung
von jahreszeitlichen Gegebenheiten.

c) Einbezug von Seelsorgern zu Kirchen-
festen im Jahreskreis.

Die Betreuungsgruppen wurden weiterhin
gut angenommen. Sie werden in 2010 um
eine weitere Gruppe erweitert. Die errich-
tete Gedachtnisstube wird aktiv genutzt.
Die erfolgreichen Angebote fiir pflegende
Angehorige (Oasentag, Dankeschontag)
werden wieder angeboten werden. Die
zusatzliche Sprechstunde im Mehrgene-

Caritas-Sozialstationen

rationenhaus ist eingeflihrt, zusatzlich
wurden die Beratungsangebote starker
nachgefragt. Eine weitere Sprechstunde in
der Carl-Fritz-Service-Wohnanlage fiir Se-
nioren und Seniorinnen wurde eingefiihrt
Insgesamt kann also von einer Ausweitung
der Aktivitaten, einer Vertiefung und Inten-
sivierung der Angebote in 2009 gespro-
chen werden.

Geplant fir 2010 ist der weitere Aufbau des
Helferkreises, eine kontinuierliche Weiter-
fihrung und Erweiterung der Betreuungs-
gruppen sowie weitere zusatzliche Entlas-
tungsangebote fiir pflegende Angehdrige
zu aulRergewodhnlichen Zeiten. (Nachtcafe).
Der dazu notwendige Umbau ist geplant
und beginnt in Kiirze.

Johanna Dietz

Ansprechpartnerin:

Johanna Dietz

Fachstelle fiir pflegende Angehorige
Caritas Sozialstation St.Kilian
Lohweg 2

97638 Mellrichstadt

Tel. 09776-811714

Fax. 09776-811717

Zusammenarbeit mit dem Mehr-
generationenhaus St. Michael

Auch im Jahr 2009 bot die Fachstelle fur
Pflege des Caritasverbandes in Zusam-
menarbeit mit dem Mehrgenerationenhaus
St. Michael, Bad Kénigshofen, einen ,,Dan-
keschonTag” fiir pflegende Angehdrige an.
Ulrike Feder von der Caritas-Sozialstation
Mellrichstadt und Hedwig Heinisch, Ca-
ritasverband Bad Neustadt, fiihrten mit
einem abwechslungsreichen Programm
durch den Tag. Neben fachlicher Informa-
tion, thematisch orientierten Gesprachen
und entspannenden Ubungen spielte der
Austausch unter den Teilnehmerinnen eine
wesentliche Rolle. In der gemitlichen At-
mosphare des Mehrgenerationenhauses
St. Michael in Bad Konigshofen wurden
die Frauen und Manner mit einem lecke-
ren Mittagessen und Kaffee und Kuchen
verwohnt und konnten einen Tag ohne
Verpflichtungen genieBen. Die Starkung
an Leib und Seele nahmen sie gerne mit
in ihren Alltag, in dem sie sich wieder der
Pflege ihrer Angehdrigen widmen. Fir das
Jahr 2010 ist wieder ein ,DankeschonTag”
in ahnlicher Form geplant.

Hedwig Heinisch

~MITTEN IM STADTLEBEN” - CARL-FRITZ-STUBE WIRD
MIT LEBEN GEFULLT

Nach der offiziellen Er6ffnung und Seg-
nung der Carl-Fritz-Service Wohnanlage
in der Innenstadt von Mellrichstadt im No-
vember 2009 ist nun Zeit und Moglichkeit,
das Projekt ,,Mitten im Stadtleben” in Mell-
richstadt umzusetzen.

Verschiedene kleinere und groRere Ver-
anstaltungen, Vortrage, informative Bera-
tungsangebote und Stammtische fiir Mie-
ter und Eigentlimer sowie fiir Seniorinnen
und Senioren aus Mellrichstadt und dem
Umland fanden bisher in der von der So-
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zialstation St. Kilian betreuten Wohnanlage
in der neu eingerichteten Carl-Fritz-Stube
statt. Teilhabe am gesellschaftlichen Leben
fir Seniorinnen und Senioren, weg von
Alleinsein und Einsamkeit, hin zu selbstbe-
stimmtem Mittun und Teilnehmen ist Sinn
und Ziel des Projekts ,Mitten im Stadtle-
ben”.

Zusatzlich wird diese Stube auch fur Feier-
lichkeiten genutzt — auf Wunsch von Senio-
rinnen und Senioren helfen hier Mitarbeite-
rinnen der Sozialstation beim Vorbereiten

und Durchfiihren von runden Geburtsta-
gen, Familienfeiern usw.

Ansprechpartnerin fiir die Koordination
der Veranstaltungen ist Kerstin Lindemann

in der Sozialstation
St. Kilian unter Tel.
A\
? V;r 'v ’
KN

09776/81170.
Das Projekt ,Mitten
im Stadtleben” wird
unterstlitzt von der
Gllcksspirale!



Caritas-Sozialstationen

CARITAS-SOZIALSTATIONEN

: : . G Danke
Die Sozialstationen St. Peter in Bad Konigshofen, St. Kilian in

Mellrichstadt und St. Laurentius in Bad Neustadt ibernehmen
die flachendeckende ambulante Versorgung von alten und kran-
ken Menschen im Landkreis. Trotz unterschiedlicher Entwick-
lungen und Auspragungen der einzelnen Standorte haben alle
Caritas-Sozialstationen ein gemeinsames Ziel:

Der Dienst in der ambulanten Pflege mit dem Anspruch men-
schenwirdiger Pflege, hoher Qualitat, vertretbarer Finanzier-
barkeit fordert von den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern in
den Caritas-Sozialstationen hochstes Engagement, christ-
liches Verstandnis, fachliches Kénnen und ehrenamtlichen
Einsatz.

Die Pflegedienstleitungen miissen den standigen Spagat, den
Bedurfnissen der Patienten entgegenzukommen und dabei
die Refinanzierung von menschlicher qualitativ guter Pflege
nicht aus dem Auge zu verlieren aushalten und immer wieder
neu tragbare Losungen finden. Das ist eine Aufgabe, die oft

Durch eine Bilindelung von ambulanten Diensten wollen sie
vorrangig den hilfe- und pflegebediirftigen Menschen ein wiir-
devolles Leben in ihren eigenen vier Wanden ermdglichen und
auch die Angehorigen bei ihrer Pflegeaufgabe unterstitzen. Die
Caritas-Sozialstationen stellen eine flachendeckende ambulante

Versorgung im Landkreis sicher, sind rund um die Uhr erreich-
bar und lassen Pflege nicht an Kosten scheitern.
Als Pflegedienstleitungen sind verantwortlich Monika Miiller,

Johanna Dietz und Bruno Kleinhenz.

SCHWARZ AUF WEISS:

UNSERE LEISTUNGEN IN 2009

Die drei Caritas-Sozialstationen im Land-
kreis Rhon-Grabfeld haben im Jahr 2009:

* 1242 Patienten/innen gepflegt, versorgt
und beraten

* 611.714 Leistungen in Pflege/Behand-
lungspflege erbracht

» 882mal pflegende Angehodrige im Rah-
men des § 37 beraten

» 153.209 Hausbesuche abgestattet

* Uber 126.500 caritative Leistungen kos-
tenfrei erbracht (z.B. kleine Handreichun-
gen/Hilfen ohne Berechnung)

* ca. 17,3 mal die Erde umrundet (691.221
gefahrene Kilometer)

Entlastungs- und Unterstiitzungsange-
bote:

» zwei Demenzschulungen (34 Teilnehmer/
innen, eine davon in Zusammenarbeit
mit dem Simonshof, Bastheim), Bildung
eines Helferkreises

+ 3.035 Stunden Verhinderungspflege und

niederschwellige Betreuung in der Haus-
lichkeit sowie

+ 223 Pflegeentlastungstage (jeweils ca. 3

bis 13 Teilnehmer) in den Sozialstatio-
nen, auch an Wochenenden/Feiertagen

 zusatzliche Leistungen auf Anfrage (Es-

sen auf Radern, Hausnotruf, Lieferser-
vice, Hausmeisterdienste und weitere
Dienstleistungen)

* Sonderveranstaltungen und Aktionen

wie Patientenfeste, Mitgestaltung von
Seniorennachmittagen, Gedenkgottes-
dienste, Gruppen fiir Trauernde, ,Hand
in Hand” (Ehrenamtliche betreuen alte,
allein stehende Menschen), Fortbildun-
gen und Schulungen flr pflegende An-
gehorige sowie Informationsveranstal-
tungen, Verteilung des Laurentiusbrotes,
Frihlingsaktionen, Infostande

» vier Betreuungsgruppen zur Entlastung

von Pflegenden Angehodrigen werden
wochentlich in St. Kilian in Verbindung
mit der Fachstelle fur pflegende Angeho-
rige durchgefiihrt

Die Caritas-Sozialstationen im Landkreis:

St. Kilian
Lohweg 2

97638 Mellrichstadt
Tel. 09776/81170
Fax 09776/811717

www.sozialstation-
mellrichstadt.de
st.kilian@sozialstation-met.de

St. Laurentius e.V.
Goethestralde 15g
97616 Bad Neustadt
Tel. 09771/4884

Fax 09771/995285

www.sozialstation-badneustadt.de
caritassozialstation.nes@t-online.de

zertifiziert nach DIN ISO 9002

an den Rand der Mdglichkeiten bringt.
Danke - den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern wie den Lei-
tungsteams flir hingebungsvolle, verantwortungsvolle, qua-
litatsreiche Pflege mit Herz!

Angelika Ochs

Daneben fanden qualitatssichernde Mal3-
nahmen wie interne und externe Fortbil-
dungen und Schulungen, Informationsver-
anstaltungen, Audits, Qualitatszirkel mit
anderen Sozialstationen, Weiterbildungen
zur Palliativ Care Fachkraft und zur ge-
rontopsychiatrischen Fachkraft statt. Die
Rezertifizierung flr die Sozialstation St.
Laurentius nach DIN ISO 9002 ist fir die
nachsten drei Jahre gliltig. Die Sozialstatio-
nen St. Kilian und St. Peter nehmen an der
Qualitatsoffensive (2-jahriges Projekt) des
Diozesancaritasverbandes teil. Erstmalig
wurde neben den in allen Stationen ambu-
lante Pflege lernenden Schiler und Schiile-
rinnen der Altenheime/Krankenhauser ein
Auszubildender (Altenpfleger) in direkter
Tragerschaft in St. Kilian angestellt.

In den drei Caritas-Sozialstationen arbeiten
114 Mitarbeiter/innen. Sie werden von 30
ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen unter-
stitzt.

St. Peter
Dr.-Ernst-Weber-Str. 17
97631 Bad Konigshofen
Tel. 09761/2100

Fax 09761/6859

www.sozialstation-badkoenigshofen.de
st.peter@sozialstation-koen.de
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Sozialstation St. Peter

SOZIALSTATION ST. PETER BAD KONIGSHOFEN

NEU - Pflegeentlastungstag - NEU - jeden
Donnerstag

Der Pflegeentlastungstag fand erstmals
am 03.09.20009 statt.

Ziel des PET ist:

« Entlastung pfleg. Angehoriger

* Vermeidung von Isolation

» Forderung sozialer Kontakte

» Starkung des Wohlbefindens

» Erhaltung und Férderung
bestehender Fahigkeiten

Veranstaltungen in St. Peter

Der Dank-und Gedenkgottesdienst am
28.03.09 fand in der Pfarrkirche in Unterel3-
feld statt. Er war sehr gut von pfleg. Ange-
horigen, von Patienten und der Bevolke-
rung besucht.

Hr. Pfr. Bracharz von UnterefR3feld hat den
Gottesdienst gehalten und den Mitarbeite-
rinnen unserer Station es ermdoglicht, den
Gottesdienst mitzugestalten.

Wir haben in dieser vorabendlichen Messe
uns erinnert an unsere verstorbenen Pati-
enten und haben ihnen nochmals Namen
und Wiirde gegeben.

In diesem Gottesdienst wurde auch unsere
Verbundenheit mit den pfleg. Angehorigen
zum Ausdruck gebracht, die unter grof3em
Aufwand und oft mit viel Belastung ihre
alten und kranken Menschen zuhause pfle-
gen und fir sie da sind.

Flr jeden verstorbenen Patienten wurde
von den Mitarbeiterinnen ein Licht ent-
zindet, mit der Bitte an die anwesenden
Angehorigen oder Vertreter der jeweiligen
Kirchengemeinden, diese am Ende des
Gottesdienstes mit nach Hause zu nehmen,
in ihre Gemeinde, in ihre Familie oder auf
ihren Friedhof.

Am 28.05.09 fand in den Raumen der
Sozialstation St. Peter eine Informati-
onsveranstaltung zum Thema ,Neues
Pflegeleistungserganzungsgesetz mit Pfle-
gehilfsmittelausstellung statt.

Uber alles Neue aus dem Pflegeleistungs-
erganzungsgesetz informierte Hr. Werner
von der Barmer Krankenkasse Bad Konigs-
hofen.

Die Pflegehilfsmittelausstellung erfolgte
durch das Sanitatshaus Firma Hornlein aus
Bad Neustadt. Die Mitarbeiterinnen der So-
zialstation luden im Anschluss alle Gaste
ein zu Kaffee und Kuchen.

Mit einem Informationsstand war unsere

Einrichtung am 15. August beim Pfarrfest
in Bad Konigshofen vertreten. Die Mitar-
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beiterinnen informierten mit Flyern Uber
unser gesamtes Leistungsangebot.

Das Patientensommerfest am 19.09.09 in
unserer Station war ein voller Erfolg.

Ca. 100 Gaste haben mit der Geschaftsflih-
rerin und den Mitarbeiterinnen gemeinsam
ein paar frohe Stunden verbracht.

Es gab fiir alle kostlichen Kuchen von den
Mitarbeiterinnen selbst gebacken sowie le-
ckere Bratwirste.

Die Andacht von Hr. Pfr. Feser und der Ge-
sang von Hr. Weigand und Tochter waren
schone Teile des Nachmittages.

Besonders gelungen war die Kaffeehaus-
musik — wirklich etwas ganz Besonderes
die Hutmodenschau dargeboten durch die
Mitarbeiterinnen.

Qualitét in der Pflege - Ausbildung -
Fortbildung

Am 14. Juli begann die Auftaktveranstal-
tung zur Fortbildung Qualitatsoffensive.
Gemeinsam mit noch 25 Caritassozialstati-
onen nahm die Pflegedienstleiterin an die-
ser Fortbildung teil.

Wir wollen gemeinsam den Herausforde-
rungen der Zukunft begegnen. Der MDK
Uberprift ab 2010 jahrlich unangemeldet
die ambulanten Pflegeeinrichtungen, ob
sie die gesetzlichen Anforderungen auch
erfillen. Die Uberpriifung wird benotet und
im Internet veroffentlicht. Auf diese Weise
konnen die Ergebnisse der Einrichtungen
von jedem eingesehen und verglichen wer-
den.

Wir haben uns daher zum Ziel gesetzt, dass
alle teilnehmenden Einrichtungen die An-
forderungen des MDK maglichst fruh erfil-
len und Sicherheit bei kiinftigen Prifungen
erlangen.

Die Zusatzausbildung Palliativpflege ab-
solvierte Sr. Rita Kleinhenz im November
2009.

Den Sterbenskranken in Liebe annehmen-
unter diesem Leitgedanken ging eine ein-
jahrige berufsbegleitende Fortbildung zur
Palliativpflege zu Ende.

Nach unserem christlichen Verstandnis ist
der Sterbeprozess ein Ubergang, an des-
sen Ende die Auferstehung steht. Es ist
unsere Aufgabe, diese Lebensphase zu be-
gleiten und den Sterbenden nicht alleine zu
lassen.

Mit Sr. Rita hat unsere Sozialstation jetzt
insgesamt zwei Mitarbeiterinnen mit dieser
Zusatzausbildung.

Die Hauswirtschaftlichen Helferinnen Eli-
sabeth Radina, Elisabeth Weisensee und

Karola Harter bildeten sich bei einer Schu-
lung am Heimathof Simonshof weiter.

Sie wurden schwerpunktmalRig Uber die
Formen und Erscheinungen der Demenz
informiert, erhielten Orientierungshilfen,
bekamen Tipps, wie ein sicheres Wohn-
feld gestaltet werden kann, wie man mit
dementen Menschen kommuniziert, deren
Tagesablauf strukturiert, aber auch Rat-
schlage , wie man die eigenen Grenzen
erkennt.

Im praktischen Teil erlernten die Teilneh-
merinnen den Umgang und die Bedienung
beispielsweise eines Rollstuhls oder eines
Rollators.

Jubilden

Am 01.04.2009 feierte Sr. Heidi Kiirschner
ihr 25-jahriges Dienstjubilaum,

am 01.10.2009 feierte Sr. Rita Kleinhenz ihr
30-jahriges Dienstjubilaum.

Dazu gratulierten nicht nur alle Kollegin-
nen sondern auch die Geschaftsfiihrerin Fr.
Ochs.

In den Laudationes wurden Organisations-
talent, geschickter Umgang mit alten und
kranken und behinderten Menschen sowie
Zuverlassigkeit, Freundlichkeit und Flexibi-
litdt besonders gelobt.

Neu in der Sozialstation:

Wir begrifRen auf das Herzlichste neu in
unserem Team:

Melanie Ritzel — Krankenschwester im
Pflegeteam HalRberge

Gerda Then — Krankenschwester im Pflege-
team Saaletal.

Claudia Weigand - Krankenpflegehelferin
im Pflegeteam Saaletal und zustandige
Mitarbeiterin fiir den Pflegeentlastungstag.

Johanna Eppler — Hauswirtschaftl. Helferin
Edeltraud Friedrich — Hauswirtschaftl. Hel-
ferin

Renate Schrepfer — Hauswirtschaftl. Helfe-
rin

Johanna Wiring — Hauswirtschaftl. Helferin

Silvia Hofmann - Verwaltungsmitarbeiterin
(ab 2010)



Sozialstation St. Peter

Pflegeteam: Hal3berge

Pflegedienstleitung Sr.Monika Mdiller Pflegeteam: Saaletal

Schlaglichter

305 Patienten/Patientinnen

91.412 erbrachte Leistungen

26.014 Hausbesuche

177 mal Beratung pflegender Angehdériger nach § 37
14.075 caritative Leistungen

197.239 gefahrene Kilometer

17 Pflegeentlastungstage

29 Mitarbeiterinnen

Homepage: www.sozialstation-badkoenigshofen.de
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Sozialstation St. Kilian

SOZIALSTATION ST. KILIAN MELLRICHSTADT

Das Jahr 2009 war gepréagt von zwei An-
spriichen in der Sozialstation St. Kilian.

1. Ausbau der Vernetzung nach ,Auen”
2. Uberpriifung der Qualitat der Arbeit und
Ausrichtung fiir die Zukunft

1. Vernetzung

Menschen die in einer Pflegesituation
sind, laufen haufig Gefahr an den Rand zu
geraten:

An den Rand der Familie, des Freundeskrei-
ses, der Gemeinde, der Kirchengemeinde,
der Vereine...

Pflege richtet sich nicht nach Terminpla-
nen, nach Ressourcen und Maoglichkeiten
- Pflege ist immer Tag und Nacht.

Um Pflegebediirftigen und ihren Angehori-
gen integrativ helfen zu kénnen wurde die
Vernetzung ausgebaut.

So wurde die Zusammenarbeit mit den
Pfarrgemeinden gefordert durch die Teil-
nahme an Pfarrfesten, an Seniorennach-
mittagen, Pfarrfamilienabenden und die
personelle Unterstlitzung beim Kranken-
salbungsgottesdienst. Ein Punkt ist auch
die terminliche Riicksichtnahme bei Kran-
kenkommunionterminen.

Vernetzung geschieht auch durch die
Kenntnis und Weitervermittlung zu Bera-
tungs- und Unterstiitzungsdiensten und
durch die der Koordination und Begleitung
von Ehrenamtlichen. Menschen brauchen
Hilfe auf der einen Seite und Menschen
geben Zeit, Zuwendung, Beschaftigung auf
der anderen Seite.

Auch Verstandnis unter den Generationen
fallt in diese Rubrik. So arbeiteten Schiile-
rinnen von verschiedenen Realschulen in
einem gemeinsamen Projektnachmittag im
Mehrgenerationenhaus in Bad Kénigsho-
fen am Thema Demenz und Kommunikati-
on mit demenziell veranderten Menschen.
Auch der Ausbau der Entlastungsangebote
soll es ermdglichen, dass Angehorige und
Patienten , etwas fir sich” tun kbnnen.
Bei der Ausbildung in der Kranken- und
Altenpflege findet eine enge Zusammenar-
beit mit den Schulen statt. Bei dem Beruf-
bild Gesundheits- und Krankenpflege ge-
schieht dies in Form eines mehrwochigen
Praktikums.

Erstmals bildet die Sozialstation St. Kilian
einen Altenpfleger in eigener Tragerschaft
aus. Moglich wird dies durch die Unter-
stlitzung aus dem Solidaritatsfonds der
Ditzese, vielen Dank daflirl Wahrend der
dreijahrigen Ausbildung wechseln sich
Theorie- und Praxisteile immer wieder ab.
Ebenso sind Einsatze in anderen Bereichen
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der Altenpflege im Lehrplan enthalten was
durch Kooperationsvertrage z. B. mit dem
Simonshof gesichert ist.

Mit der Altenheimseelsorge sind gemein-
same Angebote fir Pflegepersonal ange-
dacht.

Der Malteser Hilfsdienst ist Partner beim
Hausnotruf. So bildet der Hintergrund-
dienst flr die Patienten eine nicht zu un-
terschatzende Sicherheit in Notsituationen.
Immer haufiger sind dadurch Mitarbeiterin-
nen auch nachts im Einsatz um zu helfen.

2.Qualitat

Der Diozesancaritasverband hat die Wich-
tigkeit und auch die Probleme im Zusam-
menhang mit dem Qualitditsmanagement
erkannt und darauf reagiert. In einer fiir alle
ambulanten Einrichtungen angebotenen
Qualiatsoffensive besteht die Maoglichkeit
Unterstlitzung zu erhalten um auch in Zu-
kunft ganzheitliche, wirtschaftliche und am
christlichen Menschenbild orientierte Leis-
tungen anbieten und erbringen zu kdnnen.
In diesem aufwandigen Prozess werden
alle Strukturen und Inhalte beleuchtet und
Uberarbeitet.

Der MDK hat neue Richtlinien erlassen um
Qualitat vergleichbar und messbar zu ma-
chen. Auch diese Vorgaben flieBen mit ein
und sollen Orientierung geben.

Ein durchgefiihrtes Fahrsicherheitstraining
starkt die Mitarbeiterlnnen bei Wind und
Wetter mit dem PKW unterwegs zu sein.
Fachliche Fortbildungen bringen MA auf
den neuesten Stand. So wurden im Jahr
2009 nationale Expertenstandards vorge-
stellt, geschult und eingefihrt.

Qualitat heilt auch auf veranderte Anfor-
derungen zu reagieren. Unter gerontop-
sychiatrischer Leitung ist der Ausbau der
Pflegeentlastungstage auf vier ganze Tage
in der Woche erfolgt, als Reaktion auf die
Nachfrage nach solchen Angeboten. In
diese Kategorie fallt auch die Betreuung
der Carl-Fritz-Service-Wohnanlage. Neue
Wohnformen werden in Zukunft in vielfal-
tiger Weise entstehen. Geanderte Famili-
en- und Arbeitssituationen machen eine
andere Versorgungsstruktur notwendig:
Selbstandig wohnen in kleinerer barriere-
freier Umgebung, mit der Anbindung und
dem Hintergrund der Sozialstation. Begeg-
nungsmaoglichkeiten zu bieten und auch
Angebote ins Haus zu holen ist Aufgabe
der Einrichtung. Bei Bedarf Sicherheitspa-
kete zu schniren, welche individuell auf
jeden einzelnen Menschen abgestimmt
sind, obliegt den professionellen Kraften
der Sozialstation.

Jubilden:

10 Jahre Betriebszugehorigkeit feierten
Barbel Schafer, Notburga Scheuring und
Irina Wiebe.

Weiterbildungen - Fortbildung:

Johanna Dietz Altenpflegerin schloss die
Ausbildung zur Gerontopsychiatischen
Fachkraft mit 952 Stunden (720 Theorie-
und 232) Praxisstunden ab.

Rita Lorzel, Gesundheits- und Kranken-
pflegerin nahm teil am Palliative Care
Basiskurs mit Abschluss des Kolloquiums
(160Std.).

Anja Karlein, Karola Dietz und Margit
Kirchner, Mitarbeiterinnen im Pflegeent-
lastungstag, nahmen an der Demenzschu-
lung mit 40 Std. teil.

Ausbildungsbetrieb:

Christos Kaperonis ist der 1. Auszubilden-
de in der Altenpflege in direkter Trager-
schaft der Sozialstation.

Neu in der Sozialstation:

Andrea Ebert, Bianca Herbert, Christos Ka-

peronis,
Margit Kirchner, Sybille Paul, Margit Straus

Schulttite fiir den Azubi

Neugierig auf mehr:
dann besuchen Sie uns
www.sozialstation-met.de



Sozialstation St. Kilian
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A sgialstation
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Team Rhén Team Elstal

Johanna Dietz Ulli Feder Kerstin Lindemann
PDL stellvertr. PDL Verwaltung
Schlaglichter

380 Patienten/Patientinnen

263.493 erbrachte Leistungen

65.286 Hausbesuche

227 mal Beratung pflegender Angehériger nach § 37
97.613 caritative Leistungen

263.493 gefahrene Kilometer

147 Pflegeentlastungstage

47 Mitarbeiterinnen

Homepage: www.sozialstation-mellrichstadt.de
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Sozialstation St. Laurentius

SOZIALSTATION ST. LAURENTIUS BAD NEUSTADT/S. E.V.

Ein in vielfaltiger Weise offenes Haus fiir
alle Menschen ist die Sozialstation in ih-
ren neuen Raumen, in der Goethestral3e
15g, geworden. Seit dem Umzug im Marz
2008 hat sich der Publikumsverkehr erheb-
lich verstarkt. Nicht nur das Interesse fir
die Aufgaben der Sozialstation, sondern
auch Ratschlage aller Art, und naturlich die
ambulante und héausliche Pflege, beinhal-
ten oftmals das Anliegen derjenigen, die
an der Ture klingeln. So haben nicht nur
die Pflegedienstleitung mit Pfleger Bruno
Kleinhenz und Schwester Christine Rein-
hart Mehrarbeit zu leisten, sondern auch
die Schwestern und Pfleger haben alle
Hande voll zu tun. Es waren bis zu 250 Pfle-
geeinsatze, die taglich bewaltigt werden
mussten.

RegelmalRig am Dienstag findet von 13.00
Uhr bis 17.00 Uhr der Pflegeentlastungstag
in der Laurentiusstube statt. Er erfreut sich
groBBer Beliebtheit sowohl bei den Patien-
ten, als auch deren Angehorigen. Beson-
ders waren Schwester Marianne Demling
und Herr Eberhard Korb zu erwahnen, wel-
che die Gestaltung und Betreuung neben
weiteren Ehrenamtlichen {ibernehmen.
Herr Korb, Ehrenamtlicher von ,Hand in
Hand”, kommt niemals ohne seine Gitarre,
zudem gestaltet er regelméaRig kleine An-
dachten in der nahen Marienkapelle. Ein
besonderer Hohepunkt war der Ausflug
der Patienten des Pflegentlastungstages
am 16. Juni zum Kloster Kreuzberg.

Auch in Bischofsheim findet seit Oktober
an jedem 2. Donnerstag im Kardinal-Dopf-
ner-Haus ein Pflegeentlastungstag statt.
Der Dank der Sozialstation geht an Herrn
Pfarrer Endres, der die Raumlichkeiten zur

Kursteilnehmer ,,Dementielle Erkrankungen”
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Tagesentlastungspflege-Ausflug und auf den Kreuzberg

Verfligung stellt. Die Leitung liegt in den
Handen von Schwester Dagmar Haschke,
welche von den Ehrenamtlichen von , Viele
Helfenden Hande” unterstitzt wird.

Die Laurentiusstube ist nicht nur am Pfle-
geentlastungstag mit Leben erfiillt, son-
dern auch anderweitig als Begegnungs-
statte beliebt. So wurde unter anderem zu
verschiedenen Fach- und Reisevortragen
und Fortbildungsveranstaltungen eingela-
den.

Erstmals fand auch ein Grillabend flr die
ehrenamtlichen und hauptamtlichen Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern unserer
Sozialstation statt. Bei herrlichem Juniwet-

ter konnte so der Dialog zwischen beiden
Gruppen vertieft werden. Der Nachmittag
soll auch ein Dank an alle ehrenamtlichen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sein und
jedes Jahr angeboten werden.

Auch im letzten Jahr wurden wieder am
Gedenktag des heiligen Laurentius, von
Pfarrer Hans Beetz Brote gesegnet, welche
dann von den Schwestern allen unseren
Patienten tberreicht wurden.

Pfarrer Karl-Heinz Mergenthaler zelebrierte
im November den Gedenk- und Dankgot-
tesdienst fiir die verstorbenen Patienten,
fiir Angehorige und fiir die zu pflegenden
Menschen. Der sehr gut besuchte Gottes-
dienst wurde von den Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern gestaltet, wobei Sonja
Rahm (Hauswirtschaftliche Mitarbeiterin)
als Sangerin der Feier eine besondere Wiir-
de verlieh.

Ilhr zehnjahriges Betriebsjubilaum feierte
Schwester Angelika Seuffert. Im Rahmen
einer kleinen Feierstunde gratulierten ihr
die stellvertretende Pflegedienstleiterin
Schwester Christine Reinhart, Pfleger Jan
Magura (MAV), sowie erster Vorsitzender
Dietrich Haase. Gewlirdigt wurden bei der
beliebten Kollegin ihre Verantwortung und
Liebe zum Beruf.

Gewlirdigt wurden vom ersten Vorsit-
zenden und von Pflegedienstleiter Bruno
Kleinhenz aber auch die Mitarbeiterinnen,
welche erfolgreich an Seminaren teilge-
nommen haben: Schwester Christine Rein-
hart und Schwester Manuela Tratt haben
an der Hospiz-Akademie Bamberg, bzw.
an der Palliativakademie des Juliusspitals
Wiirzburg, jeweils rund 160 Stunden an der
berufsbegleitenden Fortbildung fiir Pallia-
tivpflege teilgenommen. Beide geben ihre



Sozialstation St. Laurentius

Seminarabsolventinnen
SR. Christine , SR. Manuela

Segnung des Laurentiusbrotes

neuen Erkenntnisse jetzt als Multiplikato-
ren in der Sozialstation weiter.

In Zusammenarbeit mit der BARMER-GEK
nahmen 15 Damen und Herren an einem
Kurs zur Betreuung von Menschen mit de-
mentiellen Erkrankungen teil. Fiinf der Teil-
nehmer waren Hauswirtschaftliche Mitar-
beiterinnen, ein Teilnehmer war von , Hand
in Hand”.

S

Bruno Kleinhenz, PDL

Schlaglichter

557 Patienten/Patientinnen
280.126 erbrachte Leistungen
61.909 Hausbesuche

Christine Reinhart. stellvertr. PDL

Arbeitsjubilarin SR. Angelika

Die Feststellung zu Beginn des Berichtes
liber das in jeder Hinsicht offene Haus, soll-
te nicht auf den Einbrecher zutreffen, der
in der Nacht vom 4. auf 5. Dezember sich
gewaltsam Zugang in die Sozialstation ver-
schaffte. Neben dem Zivi-Auto, welches im
Februar wieder aufgefunden wurde, ent-
wendete er aus verschiedenen Kassen Bar-
geld, wobei er einen erheblichen Schaden

478 mal Beratung pflegender Angehériger nach § 37

14856 caritative Leistungen
230.489 gefahrene Kilometer
59 Pflegeentlastungstage

38 Mitarbeiterinnen

éSparkasseaadNé 1
-eintausend
5

ktation St. Laurentius™
ustadt e. V.

angerichtet hat. Sachdienliche Hinweise
zur Ergreifung des Taters werden erbeten.
So endete das Jahr 2009, welches so lber-
aus erfolgreich flir unsere Sozialstation
verlief, noch mit einem &argerlichen Zwi-
schenfall.

Team Bad Neustadt/S.

Homepage: www.sozialstation-badneustadt.de
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Gassenfest

GASSENFEST AM 25.07.2009

Wir danken allen Akteuren, Helfern und Gasten unseres Gassenfestes, das wir am 25.07.2010 feierten.
Der Erlos kam den Beratungsdiensten des Caritasverbandes zugute.
Die Kinstler waren:

* ,Alles was Blech ist” — Blaserensemble der Musikschule unter der Leitung von Thomas Eckert
 ,Ruhestérung” — Trommelgruppe der Volksschule Hollstadt

* ,Since August” — Jugend-Rock-Band

» ,KASUS" - Tanzgruppe der Herbert-Meder-Schule Unsleben

 ,Promi-Band” Bad Kénigshofen

 ,D’ Rhon-Drummers” - Irena-Sendler-Schule Hohenroth

» ,Sangerkranz 1850 Bad Neustadt”

+ ,Bildhauser Samba-Trommler” - Dominikus-Ringeisen Werk Maria Bildhausen
* Thorsten Hein, Tilmann Kluge und Freunde — Didgeridoo und Rhythmus

» ,Bandan Sambistas” Hendungen

* Vanessa Gottlick
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Caritasstiftung

DIE CARITASSTIFTUNG

Zuwachs flir das Stiftungsvermogen der
Caritasstiftung brachte das Jahr 2009
durch viele kleine und grof3e Zustiftungen.
Darlber freute sich die Stiftungsvorsitzen-
de Anni Jung, denn mit der Zunahme des
Stiftungsvermogens wachsen die Moglich-
keiten der Hilfe.

Dr. Annette und Christian Buhl-
mann

Verbundenheit mit der Caritasarbeit im
Landkreis gezeigt,2.000,00 Euro fiir die
Caritas-Stiftung.

lhre Verbundenheit mit dem Caritasver-
band fiir den Landkreis Rhon-Grabfeld e.V.
und die Wertschatzung der Notwendigkeit
der Beratungsdienste bewiesen erneut Dr.
Annette und Christian Buhlmann aus Kai-
serslautern. Seit Jahren unterstiitzen sie
die Arbeit der Beratungsdienste und die
Caritas-Stiftung immer wieder mit grof3zi-
gigen Spenden und Zustiftungen.

Christian Buhlmann, gebiirtiger Bad Neu-
stadter sagt zu der erneuten Zustiftung:
~Wir sind froh, dass es uns so gut geht,
dass wir abgeben konnen und damit Men-
schen in Not unterstiitzen kdnnen. Wir
wissen, dass mit unseren Spenden und
Zustiftungen zuverlassig, unblrokratisch
und zielgerichtet geholfen wird — das Geld
kommt da an, wo es wirklich gebraucht
wird. Und wir freuen uns, wenn es gelingt,
durch die Hilfe der Berater des Caritasver-
bandes, Menschen ein bisschen gliicklicher
werden zu lassen.”

VR-Bank Rhon-Grabfeld e.G.

Die VR-Bank Rhon-Grabfeld tragt dazu bei,
das Stiftungsvermdgen der Caritas und der
Lebenshilfe Rhon-Grabfeld aufzustocken.

Auf dem Bild beginnend von links:
Vorstandsvorsitzender Emil Baderschneider, Angelika Ochs, Jens Fuhl, Vorstand Reiner Tiirk

Aus dem zur Verfligung stehenden Spen-
den- und Sponsorvolumen der VR-Bank
erhielten die beiden Stiftungen jeweils
eine Spende liber 6.000 Euro. Bei diesem
Anlass machten die beiden Vorstande Herr
Baderschneider und Herr Turk deutlich,
wie wichtig es lhnen ist, die regionalen
Stiftungen zu unterstiitzen. Es ist ihnen
ein besonderes Anliegen gerade diese
caritativen und sozialen Einrichtungen zu
fordern, da auch hier die staatlichen Mittel
nicht mehr in dem Umfang flieRen, wie es
friiher einmal Ublich war. Angelika Ochs,
Geschéftsfuhrerin des Caritasverbandes
des Landkreises Rhon-Grabfeld e.V., und
Jens Fuhl, Geschaftsfliihrer der Lebenshilfe
Rhon-Grabfeld e.V., nahmen die Spenden
dankend entgegen und freuten sich Uber
die grof3ziigige Unterstiitzung der VR-Bank

. EIN OFFENES OHR FUR DICH”

Oft kommen Menschen in ihrem Leben ein-
mal an eine Grenze, an der sie sich keinen
Rat mehr wissen. Dies kdnnen Probleme
der unterschiedlichsten Art, am Arbeits-
platz, in der Familie, mit den Kindern oder
in einer Beziehung sein. Ein klarendes, neu-
trales Gesprach ist oft schon hilfreich, um
eine scheinbar ausweglose Situation zu be-
waltigen oder zu Uberstehen. ,, Ein offenes
Ohr flr dich” setzt genau dort an. Es geht

um Hilfe zur Selbsthilfe. Auf der Grundlage
von Anonymitat, Verschwiegenheit, Offen-
heit und Kostenfreiheit bieten wir als eh-
renamtliche Mitarbeiter der Caritas unsere
Hilfe an. In den Gesprachen kann es um
jede Art von Problemen aus dem taglichen
Leben gehen. Selbstverstandlich kdnnen
auch Kontakte zu anderen Beratungsstellen
hergestellt werden.

Beide Zustifter unterstitzten die Caritasstif-
tung bereits in den Vorjahren

mit groRen Zuwendungen - vielen Dank
dafir!

Wenn Sie helfen mdchten, die Ziele der
Stiftung zu unterstiitzen, kénnen Sie das
durch eine Spende oder Zustiftung tun. Wir
informieren Sie gerne.

Ansprechpartnerin: Angelika Ochs, Sti-
fungsverwaltung, Caritasverband fir den
Landkreis Rhon-Grabfeld e.V., Kellereigas-
se 12-16, 97616 Bad Neustadt/S., Telefon:
09771/6116-0, Fax: 09771/6116-33, Email:
hallo@caritas-nes.de, Internet: www.cari-
tas-rhoengrabfeld.de

Stiftungskonten: Sparkasse Bad Neustadt,
Kto.-Nr. 183 350, BLZ: 793 530 90,

VR-Bank Bad Neustadt, Kto.-Nr. 408 468 21,
BLZ: 793 630 16.

Jeden Donnerstag von 16-17 Uhr in der So-
zialstation St. Kilian, Lohweg 2, 97638 Mell-
richstadt, oder nach Vereinbarung unter
Tel: 09776/7314, steht das Ehepaar Carola
Altenhdner-Weigel und Jirgen Weigel fur
Gesprache zur Verfligung.
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Erzahl-Cafe - Verabschiedung

DAS

Seit der Griindung des Erzahl-Cafe’s im
Jahre 1992 fanden im Gewodlbekeller des
Caritashauses Edith Stein in der Kellerei-
gasse in Bad Neustadt insgesamt 129
Nachmittagsveranstaltungen mit vielen
interessanten Erzahlerinnen und Erzahlern
statt.

VERABSCHIEDUNG - DOMKAPITULAR
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,ERZAHL-CAFE"”

Das Erzahl-Café ist eine Einrichtung, in der
Menschen

- erzahlen, wie es friilher so war,

- aus ihrem eigenen Leben erzahlen oder
- aus ihren eigenen Werken lesen.

Im Jahr 2009 waren folgende Erzah-
lerinnen und Erzahler zu Gast:

Januar 2009 - Erich Spiel3

Thema: ,Lebenslinien im Riickspiege
Februar 2009 - Gaby Groschel
Thema: ,Fosenocht....”

Méarz 2009 - Theo Braun

Thema: , Als 15. Nothelfer im Einsatz”
Oktober 2009 - Roswitha Detmann
Thema: ,Als Maskenbildnerin an grof3en
Theatern unterwegs.”

November 2009 - Hanns Friedrich

Iu

Thema: ,Als Zaun und Minen Menschen
trennten”

Dezember 2009 - Vorweihnachtliches Er-
zahl-Café mit Erika Fischediek (Zither)”.

An einigen Erzahl-Nachmittagen war das
Interesse der Besucher so grol3, dass das
Café wegen Uberfiillung geschlossen wer-
den musste.

Das Erzahl-Café —-Team besteht aus insge-
samt 11 ehrenamtlichen Mitarbeitern (z. Zt.
8 Frauen und 3 Manner). Dabei backen die
Frauen unentgeltlich Torten und Kuchen
und sind auch fir die jeweilige Dekoration
an den Erzahl-Nachmittagen

zustandig. Die Moderation wird abwech-
selnd von 2 Personen durchgefiihrt.

Der Eintritt ist frei.

Im Namen des Erzéhl-Café-Teams
Wolfgang Kitscha

DIETRICH SEIDEL

Domkapitular Dietrich Seidel 1. Vor-
sitzender des Didzesancaritasver-
bandes Gibernimmt neue Aufgaben
- Verabschiedung in der Carl-Fritz-
Stube in Mellrichstadt

Oft war er in Rhon/Grabfeld zu Gast — er
hielt Gottesdienst, kam zu Jubilden, feier-
te Patientenfeste mit — selbstverstandlich,
freundlich, zugewandt. Als bekannt wurde,
dass Dietrich Seidel zur Jahreswende von
seinem Amt als 1. Vorsitzenden Abschied
nehmen musste, luden ihn die Mitarbeiter
des Kreiscaritasverbandes in die ,gute Stu-
be” Mellrichstadts ein, um Dank zu sagen,
Zeit und Gesprach fureinander zu haben, in
angenehmer Atmosphare, bei einer Rho-
ner Brotzeit.

Danke, Dietrich Seidel!

© CV Rhén-Grabfeld



Tabaluga - Advent

TABALUGA IN BAD NEUSTADT -
PETER MAFFAY IM EDITH-STEIN-HAUS

Aus Anlass des Weltkindertages
besuchte Peter Maffay
Bad Neustadt.

Bei einer personlich sehr engagierten Dis-
kussion mit Frau Kastner (MdB), Bundes-
tagsvizeprasidentin und verschiedenen
Vertretern aus der Jugendhilfe berichtete
der Rocksanger von den Projekten der Ta-
balugastiftung und zeigte Interesse fir die
Lage von Kindern, Jugendlichen und Fami-
lien im Landkreis.

Die von Fachlichkeit getragene Gesprachs-
runde im Edith-Stein-Haus riss Themen
wie Kinderarmut, Situation von Alleinerzie-
henden, Hilfe fiir traumatisierte Kinder und
weiteres an.

Sein Fazit, das wir nur unterstiitzen kon-
nen: ,, Wir brauchen fir Kinder und Ju-
gendliche wieder viel mehr eine Anerken-
nungskultur!

© CV Rhon-Grabfeld

ADVENT IM CARITASHAUS

Singkreis Regenbogen

Weihnachten fiir alle Menschen -
Erlos fir die Betreuung von Men-
schen in Notlagen

Mal besinnlich, mal heiter war die Stim-
mung beim Adventsmarkt des Caritasver-
bandes flir den Landkreis Rhon-Grabfeld.
Das ganz und gar unadventliche Wetter
brachte die Besucherinnen und Besucher
schnell zu den einzelnen Programmhigh-
lights, den Verkaufstischen und der weih-
nachtlichen Kuchenbar in dem festlich
geschmiickten Caritaskeller.

Nach der musikalischen Er6ffnung mit Su-
sanne und Dr. Stefan Hiby schnitt 2. Bir-
germeisterin Anne Zeisner den Caritas-
Solidaritatskuchen gemeinsam mit der 1.
Vorsitzenden des Caritasverbandes, Anni
Jung an.

Der Singkreis Regenbogen und die Gruppe
Auftakt verwohnten musikalisch, Thorsten
Hein am Didgeridoo faszinierte und Peter
Schott bewies bei der Lesung aus dem
neuen Lyrikband ,Einfach menschlich”,
dass Lyrik und Caritasarbeit durchaus zu
einander gehen.

Das Caritaslicht leuchtet in den
Walddorfern besonders hell -
Frauenbund verkauft Caritas-
lichter

Vielen Dank an die eifrigen Frauen vom
Frauenbund um ihre Vorsitzende Mari-
anne Hillenbrand - viele Caritaslichter
leuchten durch die Verkaufunterstiit-
zung des Frauenbundes!

Herzlichen Dank auch an die Ver-
kaufstellen in der Sparkasse Bad
Neustadt a. d. Saale und der VR-Bank
Rhon-Grabfeld eG - insgesamt wurden
im Jahr 2009 335 Kerzen verkauft.

HaLt mich feg,

Und schepy
mir [ jcht

Dr. Hiby und Tochter Susanne
© CV Rhén-Grabfeld

Die Aktion 365 und der Schnitzer Karl Ochs
waren im ,Holzwurm” prasent; von Ad-
ventskalendern Uber Kirschkernkissen aus
der Gedachtnisstube der Sozialstation St.
Kilian wechselten viele, viele Artikel die
Besitzer.

Danke an alle Besucher und Besucherinnen
und die vielen Helferinnen und Helfer und
ganz besonders an die Tourismus und
Stadtmarketing Bad Neustadt GmbH fir
die wunderbare Werbung!
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Die Caritaslandschaft

Die Caritaslandschaft - Einrichtungen stellen sich vor

DAS DOMINIKUS-RINGEISEN-WERK IN MARIA BILDHAUSEN

Maria Bildhausen ist eine Einrichtung des
Dominikus-Ringeisen-Werkes mit Sitz in
Ursberg. Dieses Werk wurde im Jahr 1884
durch den Priester Dominikus Ringeisen
gegrindet.

Das Dominikus-Ringeisen-Werk Maria Bild-
hausen betreut vorwiegend Menschen mit
geistiger und mehrfacher Behinderung und
mehrfach behinderte Menschen die auch
korperlich und/oder sinnesbehindert (seh-
und/oder horgeschadigt) sind sowie Men-
schen mit Autismus.

Zudem widmet sich die Einrichtung gezielt
der Aus-, Fort- und Weiterbildung von Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern.

Maria Bildhausen kann auf eine bewegte
Geschichte zurtickblicken. Die vor mehr als
850 gegrindete ehemalige Zisterzienserab-
tei wurde 1897 von Dominikus Ringeisen
erworben und im Laufe der zuriickliegen-
den Jahre entstand mit der durchgefiihrten
Generalsanierung eine zeitgemal3e Einrich-
tung fir Menschen mit Behinderungen.

Ca. 230 Platze in Fachpflegeeinrichtung,
Betreuten Wohngruppen,

Wohnheimen,
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Wohntraining und Ambulant Betreutem
Wohnen in Maria Bildhausen, Bad Konigs-
hofen und Miinnerstadt bieten individuelle
Wohnangebote, Pflege, Begleitung, Bera-
tung und Forderung fiir erwachsene Men-
schen mit Behinderungen.

Unsere Forderstatte bietet in drei Grup-
pen 30 Halbtagesplatze fiir Menschen, die
(noch) nicht oder nicht mehr in der Werk-
statt flr behinderte Menschen beschaftigt
werden konnen und dort Hilfen zur indivi-
duellen Entfaltung ihrer Personlichkeit er-
halten.

Die Seniorenstatte ist ein gruppenibergrei-
fendes Angebot, das sich an alle Bewohne-
rinnen und Bewohner richtet, die das Ren-
tenalter zwar schon erreicht haben, aber
noch Wert auf einen zweiten Lebensraum
aul3erhalb der Wohngruppe legen. Kontak-
te mit anderen Bewohnern der Einrichtung,
die man schon seit vielen Jahren, teilweise
Jahrzehnten kennt, kdnnen hier aufrechter-
halten und gepflegt werden.

Tagesstrukturierende Angebote ermogli-
chen Orientierung und Sinnerfillung fir
alle Heimbewohner, die keinen zweiten Le-
bensraum besuchen.

Sozialpadagogische und pflegerische
Fachkrafte stehen den Bewohnerinnen und
Bewohnern in der Bewaltigung des Alltags
und bei der Entwicklung von Zukunftspers-
pektiven kompetent zur Seite durch

* Beratung und Assistenz

* Begleitung und Unterstiitzung
+ qualifizierte Pflege

* Forderung und Bildung

+ Ubernahme von Teilleistungen

« stellvertretende Ausfiihrung von
Handlungen

* Training zu einer selbststandigeren
Lebensfihrung.

Fir Auszubildende der verschiedenen, in
der Hilfe fir Menschen mit Behinderungen
vertretenen Berufe, stehen Praktikums-
und Ausbildungsplatze zur Verfiigung.

Arbeit und Beschaftigung fiir Menschen
mit Behinderungen haben in Maria Bild-
hausen einen grof3en Stellwert und Traditi-
on und spielen neben Wohnen und Freizeit
eine wesentliche Rolle. Wir bieten diesem
Personenkreis mit ca. 200 Platzen einen
zweiten Lebensraum in unserer Werkstatt
fir behinderte Menschen (WfbM) in Maria
Bildhausen und Miinnerstadt und damit
Moglichkeiten der beruflichen und sozia-
len Eingliederung und Bildung sowie zur
geeigneten Forderung fur Menschen mit
Autismus in unserer Tagesforderstatte in
Aschaffenburg.

Die Dienste der Offenen Behindertenar-
beit (OBA) mit Sitz in Minnerstadt (fir den
Landkreis Bad Kissingen) und in Bad Ko-
nigshofen (fir den Landkreis Rhon-Grab-
feld) bietet Menschen mit Behinderungen:

» Allgemeine Beratung, Information,
Vermittlung

» Gruppenangebote, insbesondere offene
Treffs

» Bildungsangebote
» Assistenz- und Begleitdienste
* Familienentlastenden Dienst

» Freizeit- und Begegnungsmaf3nahmen



Die Caritaslandschaft

IRENA-SENDLER-SCHULE

Sonderpadagogisches
Forderzentrum Hohenroth
ein Angebot fir Kinder mit Férderbedarf

Schule (Grund- und Hauptschule)

Unser Hauptanliegen ist die Rehabilitati-
on und Integration unserer Schiiler in die
wohnortnahen Regelschulen so bald als
moglich.

Grundschulstufe:

Unsere Eingangsklassen sind Diagnose-
und Forderklassen, die nach dem Grund-
schullehrplan unterrichtet werden. Férder-
schwerpunkte sind die Bereiche Sprache
und Lernen. Je nach individuellem Forder-
bedarf haben die Kinder die Mdoglichkeit
den Stoff der 1. und 2. Klasse in regularer
Zeit oder in drei Jahren zu erarbeiten.
Schiiler der Jahrgangsstufen 3 und 4
werden entweder nach dem Lehrplan der
Grundschule oder nach dem Lehrplan fir
den Forderschwerpunkt Lernen unterrich-
tet.

Die Klassenstarken umfassen 12 bis 14 Kin-
der. Eine Ruckfiihrung an die Regelschule
ist grundsatzlich zu jedem Zeitpunkt mog-
lich.

Hauptschulstufe:

In der Hauptschulstufe konnen Schiler/
innen bis zur 6. Jahrgangsstufe nach dem
Lehrplan der Hauptschule und bis zur 9.
Jahrgangsstufe nach dem Lehrplan fur den
Forderschwerpunkt Lernen unterrichtet
werden. Wir flihren auch Ganztagsklassen.
Die Klassenstarken umfassen im Haupt-
schulbereich bis zu 17 Schiiler/innen.

Schulorte sind Hohenroth (1. bis 9. Jg.) und
Bad Konigshofen (1. bis 6 Jg.).

Die Aufnahme in unsere Schule erfolgt
nach der Feststellung des sonderpadagogi-
schen Forderbedarfs durch eine/n Sonder-
schullehrer/in.

Schulvorbereitende Einrichtung (SVE)

In unsere SVE werden Kinder ab 3 Jahren
bis zum Schuleintritt aufgenommen, die
Sprach- und/oder Entwicklungsverzoge-
rungen aufweisen.

Durch intensive Schulung der Sinnes-
wahrnehmungen, vielfaltige Bewegungs-
angebote und eine anregende Spiel- und

Lernumgebung wird die Entwicklung von
Sprache, Motorik, Denken, Emotionalitat
und Sozialverhalten unterstiitzt und gefor-
dert. Im Mittelpunkt steht die individuelle
Forderung jedes einzelnen Kindes. Unser
Ziel ist es die Kinder zur Schulfahigkeit zu
fihren. Vom Schulbesuch zuriickgestellte
Kinder erhalten die Chance ihre Entwick-
lungsriickstande aufzuarbeiten.

Die Forderung erfolgt vormittags in Grup-
pen von 10 — 12 Kindern, die von heilpa-
dagogischen Forderlehrerinnen in Zusam-
menarbeit mit einer Sonderschullehrerin
geleitet werden.

Dieses Angebot finden Sie in Hohenroth,
Bischofsheim, Stockheim und Bad Konigs-
hofen.

Die Aufnahme in unsere SVE erfolgt auf
Antrag der Eltern nach einem Beratungsbe-
such in unserer Einrichtung und der Fest-
stellung des Forderbedarfs.

Tagesstitte

Die Tagesstatte ist ein zusatzliches Ange-
bot der Irena-Sendler-Schule flir Kinder
im Vorschul- und Grundschulalter (1. bis
4. Klasse). Die Gruppenstarke betragt 12
Kinder.

Nach einem warmen Mittagessen werden
die Kinder entsprechend ihres individuel-
len Entwicklungsstandes zusatzlich durch
Fachpersonal (Logopadin, Ergotherapeu-
tin, Heilpadagogin, Psychologin) unter-
stltzt.

Die Tagesstatte Gibernimmt fir Schulkinder
auch die Betreuung der Hausaufgaben.

Mobile Dienste

Die mobile sonderpadagogische Hilfe
(msH) ist ein kostenloses Angebot fir El-
tern und Kindergarten.

Der Mobile Sonderpadagogische Dienst
(MSD) unterstiitzt die Regelschule bei der
Forderung von Schiler/innen mit Proble-
men.

Beratung

In unserem Beratungszimmer erhalten El-
tern, Lehrer/innen und Erzieher/innen kos-
tenlos und unverbindlich Auskunft zu Fra-
gen der Schullaufbahn, bei Lernproblemen
ihres Kindes, zu Forderangeboten u.a.

Alle Kontakte werden Gber unser Sekre-
tariat hergestellt.

Tel. 09771/ 63601-0

e-mail: info@sfz-hohenroth.de
www.irena-sendler-schule.de
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PFLEGEHEIM CAMILLUS HAUS - HEIMATHOF SIMONSHOF

Tag der offenen Tiir am 21.06.2009

Reges Interesse zeigte die Offentlichkeit
am Tag der offenen Tir des Pflegeheims.

Vortrag:

Petra Weber, Demenzzentrum Lichtblick,
Miinnerstadt, referierte zum Thema “Ver-
standnis entwickeln im Umgang mit de-
menten Menschen”. Frau Weber beschrieb
anschaulich und einfliihlsam Wahrneh-
mung und Erlebniswelt eines dementen
Menschen, zeigte Hintergriinde auf und
gab Hilfestellung, wie Angehdérige und
andere Kontaktpersonen darauf eingehen
konnen. Der Vortrag fand grof3en Anklang,
alle Stiihle im Speisesaal des Pflegeheims
waren besetzt. Einige Teilnehmer suchten
noch das personliche Gesprach mit Frau

Fax

-

~

38

Camillus Haus
:n Pflegeheim

mit beschutzendem Bereich

Hemathof Simonshof
Simanshaf 1, 97654 Bastham

Takafon G773 -81d
(K773 -51549
infagicarias-simonshof.de
Wi canbs-simonmnsholde

Pllegeham Tal 09773 - 81271

Weber oder wollten einen separaten Ter-
min vereinbaren.

Filmvorfiihrung:

Anlasslich des Tages der offenen Tir wur-
de ein Film erstellt, der das Leben im Pfle-
geheim Camillus Haus beschreibt. Pflege
und gemeinsame Freizeitgestaltung in
einer freundlichen Umgebung werden ge-
zeigt, Mitarbeiter und Angehorige kommen
zu Wort. In diesem Film kann mehr Infor-
mation vermittelt werden als bei einem
kurzen Gang durch die Einrichtung.

Fotoshow:

Erganzt wurde der Film durch eine Foto-
show, die den Jahresablauf im Pflegeheim
zeigt mit Festen, Ausfliigen und dem ,ganz
normalen Alltag”.

caritas

« Heimat fur pflegebedrftige Menschen

« auch Kurzzeit- und Verhinderungspflege

* Heimathof Simonshof

Triger: Carilasverband 1l die Didizaese Wrziung ..

Fiihrungen:

Auch das Angebot von Fiuhrungen durch
den Garten des beschiitzenden Bereichs
wurde gerne angenommen. Mitarbeiter
berichteten von Aktivitaten, die hier statt-
finden und stellten sich den Fragen der
Gaste. Einige Interessierte lie3en sich auch
ein Zimmer im Pflegeheim zeigen. Um die
Privatsphare der Bewohner zu schitzen
wurde der Gang durch das Pflegeheim kurz
gehalten.

Fir das leibliche Wohl gab es Kaffee und
Kuchen sowie Bratwiirste und Steaks.

~



Buchvorstellung - Gute Nachricht ®

FUR EINE WELT VOLLER MENSCHLICHKEIT

Peter Schott

Einfach |
menschlich

Einfach menschlich - Lyrikband von
Peter Schott

~Hereinspaziert! Tiir 6ffnet sich. Du trittst
ein. Raum fiillt sich mit Worten, Fragen,
Farben und Diiften. Tiiren éffnen sich. In
uns.”

Einfach menschlich:

Der neue Lyrikband von Peter Schott nimmt
Sie mit in eine Welt der Fiirsorge und Mit-
menschlichkeit, in eine Welt der Nachsten-
liebe und Anteilnahme. In vielen kleinen
und groBen Gedanken haben Sie Anteil am
Mut zum Aufbruch zu mehr Menschlichkeit
in schwierigen Situationen, einengenden
Lebensfeldern und beklemmenden Struk-
turen. Lassen Sie sich berlihren von mehr

© CV Rhén-Grabfeld

DIE GUTE NACHRICHT

I. Viele Projekte, dringend bendtigt, gut
gedacht, unbirokratisch durchgefiihrt
waren nicht moglich ohne finanzielle
Unterstitzung. im Jahr 2009 bekamen
wir vielfaltige Hilfe, z. B. fiir die Caritas-

Gemeinsam fir das Projekt , CaritasPaten - Mitei-
nander ...FUR...einander”: (von links) Dr. Kai Uwe
Tapken, der geschéftsleitende Beamte der Stadt
Michael Weil3, Michael Diestel, Angelika Ochs
und Biirgermeister Bruno Altrichter.

Paten eine grof3ziigige Spende durch
den Verein , Kultur ...FUR... humanitire
Hilfe” neben der Anschubfinanzierung
durch die Gesellschafter, einer Tochter
der Aktion Mensch.

I. Die Gedachtnis-

[ )
stube in  Mell- mu
richstadt in der
Sozialstation St.Kilian

wird unterstiitzt in der
Einrichtung durch die Ca-
ritasstiftung Wiirzburg
- zahlreiche Gegenstande
konnten hier beschafft
werden von abwaschbaren Stihlen bis
hin zur Waschmaschine. In der Ehren-
amtlichenkoordination und -schulung
gaben die Anschubfinanzierung die Ge-
sellschafter der Aktion Mensch - Teilha-
be flir Seniorinnen und Senioren wird

Menschlichkeit in ,Einfach menschlich”.
Der Lyrikband (DIN A 6, 40 Seiten, z.T. mit
Fotos).

Zum Autor:

Peter Schott, Jahrgang 1964, schreibt seit
1986, Lyrik, Aphorismen und Kurzgeschich-
ten in zahlreichen Anthologien, Zeitschrif-
ten und im Internet. Er ist freier Mitarbeiter
bei mehreren Mediendiensten und gestal-
tet Lyrik-Lesungen zu ganz unterschiedli-
chen Themen.

,Einfach menschlich” hat er -ehrenamtlich-
fir den Caritasverband gestaltet - herzli-
chen Dank fur grof3es, einfach menschli-
ches Engagement.

,Einfach menschlich” ist erhaltlich zum
Preis von 2,90 Euro

maoglich. Das bendtigte Automobil, um
die Mobilitat fur unsere Seniorinnen
und Senioren aufrechtzuerhalten spon-
serte die KDA Stiftung - Kuratorium der

Deutsche Altenhilfe.

Herzlichen Dank fir diese groartigen Un-
terstiitzungsleistungen, durch die unsere
Projekte erst moglich wurden.

.Und damit in der Innen-
stadt von Mellrichtstadt
,Mitten im Stadtleben”
— ein Projekt fir die Teil-
habe von Seniorinnen
und Senioren stattfin-
den kann unterstitzt uns
groRziigig die Glicksspirale.

Angelika Ochs
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12.368 Euro beim Spendentelefon
~Frohlich sein - Gutes tun” einge-
gangen

Erstmalige Telefonaktion ein voller
Erfolg

© Heuer

Pressefoto

Der Bad Neustadter Landrat Thomas Ha-
bermann und die Aschaffenburger Bun-
destagsabgeordnete Christine Scheel te-
lefonieren fir die Caritasspendenaktion
Frohlich sein - Gutes tun.

Von morgens um neun bis abends um 21.00
Uhr nahmen zwolf prominente Unterfran-
ken Spendenanrufe fiir die Caritasaktion
LFrohlich sein - Gutes tun” entgegen. Die
telefonisch gespendeten 12.368 Euro kom-
men bedirftigen Familien in Unterfranken
zugute und werden ohne Abzug von Ver-
waltungskosten Uber die Sozialberatungen
der unterfrankischen Caritas in kleinen Be-
tragen ausgezahlt. Eroffnet hatten die Ak-
tion Bischof Dr. Friedhelm Hofmann und
der HaB3furter Rudolf Handwerker, weitere
zwei-Stunden-Schichten Ubernahmen die
Oberblrgermeister von Wdirzburg und
Aschaffenburg, Georg Rosenthal und Klaus
Herzog, der Landtagsabgeordnete Oliver
Jorg und Norbert Hufgard, Geschaftsfiih-
rer von TV-touring, die Bundestagsabge-
ordnete Christine Scheel, der Bad Neu-
stadter Landrat Thomas Habermann, die
bayerische Landtagsprasidentin Barbara
Stamm, der langjahrige unterfrankische
Polizeiprasident Helmut Koch, der Rund-
funkjournalist Franz Barthel und der ehe-
malige Ochsenfurter Burgermeister Peter
Wesselowsky.

Die Caritas bedankt sich im Namen der be-
durftigen Menschen bei allen Spendern!

Uberraschung fir Mitter - Wellness
und Entspannung

Eine schéne Uberraschung hatten sich
Jessica Westerkofort und Martina Wastl
zusammen mit der Inhaberin der Kuschel-
farm im Hotel Krummbachtal in Schonau
Yvonne Rebecca Griinewald ausgedacht:
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Sie luden zehn Miitter ein, sich einen Sonn-
tag verwohnen zu lassen, mit Sauna und
Massage, Kaffee und Kuchen: Verwohnt
werden pur fiir Frauen, die sich sonst auf-
grund geringen Einkommens oder Trans-
ferleistungen solche Entspannungen nie
leisten konnten.

Berater und Beraterinnen des Kreiscari-
tasverbandes (iberreichten die Gutschei-
ne, die die Frauen am Muttertag einlosen
konnten. Fir die Hin- und Rickfahrt sorgte
kostenfrei Andreas Schagerl von Taxi-Brei-
er aus Bad Neustadt/.

Vielen Dank, im Namen der Miitter, fur die-
se gute Idee!

Angelika Ochs

Die Sozialpadgogische Familienhilfe
geht auf’s Eis

Spende von XXL SPORTS GmbH
macht’s moglich!

Die Kinder, aber auch die Erwachsenen der
Sozialpadagogischen Familienhilfe des Ca-
ritasverbandes hatten einen Riesenspald
auf der Eisbahn! Vielen Dank an die XXL
SPORTS GmbH fiir die Freikarten auch im
Namen der Menschen, die wir mit dieser
Veranstaltung beschenken durften.

Pressefoto

Spende der Druckerei Lang

FOTO Nerche-Wolf

Die Freude Uber den Erfolg seiner Drucke-
rei Lang — im vergangenen Jahr stieg der
Umsatz um 15 Prozent — verstarkte bei Rai-
ner Lang (im Bild) das Bedirfnis Gutes zu
tun. So lag es flr ihn nahe, die Caritas mit
einer Spende zu unterstiitzen. Wichtig war
ihm dabei, dass das Geld vor Ort bleibt und
Menschen in und um Bad Neustadt davon
profitieren kénnen. Kreisgeschéftsfiihre-
rin Angelika Ochs wird die erfreulich hohe
Summe von 1000 Euro zur Finanzierung
der Beratungsdienste verwenden, denn vor
allem die allgemeine soziale Beratung wird
im Zuge zunehmender Einschrankungen
immer mehr in Anspruch genommen.

Am Rande

Ostern 2009 - eine Mutter kam vorbei und
brachte eines der vielen Osternester, die
ihre Kinder geschenkt bekamen. Sie woll-
te es einer Familie weiter geben, die ,nicht
soviel hat”. Danke dafir - Gber unsere So-
zialpadagogische Familienhilfe konnte der
Osterhase eine Familie mit SiRigkeiten
erfreuen.

Sparkassenmitarbeiter sammelten
Spenden

Traditionell sammeln die Mitarbeiter der
Sparkasse Bad Neustadt zum Jahresende
Spenden fir gemeinnltzige Vereine und
Institutionen. ,Wir mochten hierdurch die
wertvolle Arbeit fiir unser Gemeinwesen
vor Ort unterstitzen”, so Eberhard Mar-
kert, Personalratsvorsitzender der Sparkas-
se Bad Neustadt.

In diesem Jahr Uberreichten Annette II-
lig und Eberhard Markert jeweils einen
Scheck in Hohe von 500 an Monika Miiller,
Pflegedienstleiterin der Sozialstation St.
Peter in Bad Kénigshofen und an Johanna



Danke

Auf dem Bild von links: Eberhard Mérkert, Per-
sonalratsvorsitzender, Monika Miiller, Pflege-
dienstleiterin der Sozialstation St. Peter, Johan-
na Dietz, Pflegedienstleiterin der Sozialstation
St. Kilian und Annette lllig, Personalratsmitglied.

Dietz, Pflegedienstleiterin der Sozialstation
St. Kilian in Mellrichstadt.

Die Freude Uber die finanzielle Zuwendung
war sehr grof3. ,Das Geld verwenden wir
fur den Pflegeentlastungstag. Wir tiberneh-
men an diesem Tag die Pflege der Angeho-
rigen und bieten ihnen ein abwechslungs-
reiches Programm. Die Familien werden
dadurch entlastet und man hat Zeit fiir Be-
sorgungen und eigene Termine”, so Frau
Miiller. Auch Frau Dietz freute sich Uber
den Geldsegen: ,Wir sind immer wieder
dankbar fliir Spenden um im Fall der Falle
schnell reagieren zu konnen und den Fami-
lien kurzfristig Unterstlitzung und Hilfe zu
ermoglichen.”

Alte Christbaume helfen alten
Menschen

Seit vielen Jahren sammeln Mitglieder der
Jungen Liste Bad Koénigshofen alte Weih-
nachtsbaume gegen einen kleinen Betrag
ein. Unterstitzt werden sie dabei von der
Firma Metallbau Weigand, die ein Fahr-
zeug kostenlos zur Verfligung stellt. Der Er-
10s wird jedes Jahr an andere soziale Ein-
richtungen gespendet, so dass der Baum
auch nach Weihnachten noch anderen eine
Freude macht.

Freuten sich lGber eine Spende fiir die Cari-
tas Sozialstation St. Peter: Von rechts Pfle-

© Peter Fischer

gedienstleiterin Monika Miiller, Geschafts-
fiihrerin Angelika Ochs. Die Uberbringer
sind von der Jungen Liste Stadtrat Thomas
Fischer und Gustav Hahn.

Nachdem im letzten Jahr die Kinderkrip-
pe unterstiitzt wurde konnte sich nun die
Caritas- Sozialstation St. Peter Gber 200 €
Unterstlitzung freuen.

SPENDENUBERGABE zur
Unterstiitzung von Familien in Not

Eine Spende in Hohe von 200,- Euro tber-
reichten Christian Schon von der Schon
GmbH sowie Karlheinz Lirzel und Henry
Kiesel von planidee franken gmbh lirzel &
kiesel an die Geschaftsfiihrerin des Kreis-
caritasverbandes Angelika Ochs.

= - =

Henry Kiesel, Karlheinz Liirzel, Angelika Ochs,
Christian Schén

Das Geld wird helfen, Kinder und Jugendli-
che Uber die Beratungsdienste des Caritas-
verbandes zu unterstitzen, die aufgrund
von Notlagen in den Familien benachteiligt
und von der gesellschaftlichen Teilhabe
ausgeschlossen sind. Die Geschaftsflih-
rerin des Kreiscaritasverbandes bedankte
sich im Namen der Kinder und Jugendli-
chen sehr herzlich.

© CV Rhén-Grabfeld

Kommunionkinder helfen Familien
in Not

Bjorn, Kilian, Lea, Lina-Sophie, Lucia und
Simon, so heilen 2009 die Kommunion-
kinder aus Wilfershausen. Vier von ihnen
haben sich mit zwei Mittern, Frau Will und
Frau Grund, auf den Weg ins Caritashaus
Edith Stein nach Bad Neustadt gemacht.
Statt der Rlckgeschenke bekamen die
Kinder 240,00 Euro zusammen, die sie fir
Not leidende Familien spendeten. Helga
Leifer, die als Dipl. Soz. pad. in der Eltern-
Jugend- und Erziehungsberatung des Ca-
ritasverbandes tatig ist, nahm die Spende
gerne entgegen und versicherte den Kom-
munionkindern und Mdttern, dass ihr Geld
Familien im schwierigen Lebenslagen un-
terstiitzen wird!

Sparkasse spendet 1000.- Euro
Spende fiir Familien in Not

Im Rahmen der Altersvorsorgeparty in
der Stadthalle Ubergaben Direktor Ro-
land Schmautz und Marketingleiter Klaus
Balling von der Sparkasse jeweils einen
Scheck tber 1000 Euro an die Vorsitzende
des Kinderschutzbundes Karin Schmautz
und an Angelika Ochs von der Caritas
Rhon-Grabfeld fur Familien in Not. Die
Spende wurde beim ,, Lauf mit Herz” des
Sparkassenlaufs erlaufen. Fir jeden Teil-
nehmer spendete die Sparkasse vier Euro.

8 Souiy,, P

Caniag

Hille e s

a8

© Sparkasse
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© CV Rhén-Grabfeld

Familienfreundeskreis
der Pfarrei Maria Himmelfahrt
spendet 350,-- Euro

Viele, viele Schokoapfel, Crépes, und Brat-
apfel wurden beim BRK-Weihnachtsmarkt
verzehrt — lecker war s und fiir einen guten
Zweck auch noch:350,-- Euro wurden von
den fleiBigen Helferinnen und Helfern fur
die Weihnachtbetreuung fir Familien in
Not zur Verfligung gestellt.

Auch die Spendenlibergabe durch Ger-
hard Lauer war durch die Verpackung ein
besonderes Erlebnis.

Vielen Dank fiir grolRes Engagement!

Weihnachtsspende 2009

GrofBziigige Spende fiir ,Erziehungsbera-
tung / Kurse fiir Eltern mit Schreibabys”
von Heiligenfeld GmbH

Ganzheitlichkeit, soziale Verantwortung
und Nachhaltigkeit sind zentrale Bestand-
teile der Unternehmensphilosopie der
Heiligenfeld GmbH. Dies zeigt sich immer
wieder ganz konkret in der Unterstltzung

Heiligenfeld

Bad Kissingen
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“Erziehungsberatung | Kurse fiir Eltern mit Schreibabys™
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regionaler gemeinnutziger Projekte und
Initiativen.

Im Jahr 2009 erhielt die Erziehungsbera-
tung flr ihre Arbeit mit Eltern mit Schreiba-
bys eine Weihnachtsspende tber 1000,00
Euro. Wir bedanken uns recht herzlich fiir
diese grof3ziigige Unterstiitzung!

Hilfe fiir Familien in Not
500,-- Euro Spende vom Team des
Babybasars — Gartenstadt

Als Uberaus grof3zligig erwies sich zum
wiederholten Male das Babybasar Team
aus der Gartenstadt. Wunderschon ver-
packt Uberreichte Organisatorin und Initi-
atorin Petra Abert einen 500,-- Euroschein
im Rahmen des BRK-Weihnachtsmarktes
an die Geschaftsfiihrerin des Caritasver-
bandes Angelika Ochs.

Viele Ehrenamtliche haben dafir viel Zeit
und Energie investiert, die Babybazare
werden als Ergebnis gut angenommen.
Eingesetzt wird die Spende fiir Familien in
sozialen Notlagen — gerade vor Weihnach-
ten nicht nur ein Grund sich zu freuen fir
die Familien, denen geholfen werden kann,
sondern auch fir die Beraterinnen und Be-
rater, die helfen durfen.

Danke an Petra Abert und Familie sowie
das Team des Gartenstadter Babybasars!

IR et
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Spende von Kindern und Eltern der
Grundschule Salz

Die Kinder und Eltern der Grundschule
Salz unterstitzen auch in diesem Jahr wie-
der Familien in Not und spendeten der Ca-
ritas fast 350 Euro

Herzlichen Dank.

Zuverlassige Hilfe fiir Familien in
Not-Firma Demling aus Salz spen-
det seit Jahren

Hocherfreut konnte die erste Vorsitzende
des Caritasverbandes, Frau Anni Jung,
erneut einen Scheck von Florian Demling,
Chef der Firma Farbenhaus-Demling aus

Salz entgegennehmen. Seit Jahren unter-
stlitzt die Firma regelmaBig und zuverlas-
sig mit groReren Betragen den Caritasver-
band gerade in der Hilfe von Menschen in
Not.

Soist jedes Jahr vor Weihnachten die Freu-
de grol3 bei den Menschen, denen mit die-
ser Summe weitergeholfen werden kann.

Vielen Dank fiir grof3e Hilfe!

Scheckiibergabe:
BDKJ - Nikolaus
unterstiitzt Ge-
sundheitsprojekt

Pressefoto © kja

Es hat bereits Traditi-
on: Jedes Jahr macht

<|Q

sich der Bischof ®

Nikolaus (alias Frank Kirchliche Jugendarbeit
Reuter) des BDKJ Diszese Wiirzburg
(Bund der Deutschen

Katholischen Jugend) auf den Weg, um
die Kinder unserer Region zu besuchen.

Vom 4.-6. Dezember 2009 war Bischof Ni-
kolaus wieder bei zahlreichen Familien in
der Region Rhon-Grabfeld zu Gast und
begllickte die Kinder mit Worten und Ge-
schenken. Gegen eine Spende kann der
Nikolaus tber die Kirchliche Jugendarbeit,
Regionalstelle Rhon Grabfeld (Kirchpforte
3, 97616 Bad Neustadt, Tel. 09771 8038)
jahrlich bis 30. November gebucht werden.
Mit den Spenden unterstiitzt der BDKJ ein
soziales bzw. karitatives Projekt in der Re-
gion.

Der BDKJ Rhon-Grabfeld ist der Dachver-
band unterschiedlicher Jugendverbande
und sieht sich als Sprachrohr fir alle ka-
tholischen Jugendlichen. ,Katholisch, poli-
tisch, aktiv” sind die Schlagworte, die lGber
seinem Leitbild stehen. Im Einsatz fir Ge-
rechtigkeit, Glaube, Nachstenliebe, Hoff-
nung und Solidaritdt mochte der BDKJ u.a.
flir Okologisches Denken und kritisches
Hinterfragen des Konsums sensibilisieren.
Unter diesem Gesichtspunkt gehen die
Spenden der Nikolausaktion 2009 an ein
Projekt zur Gesundheitsférderung im Be-
reich Erndhrung und Bewegung bei jun-
gen Eltern und Familien. Es ist ein Ge-
meinschaftsprojekt des Caritasverbands,
des Fachbereiches Sozialpddagogische
Familienhilfe und des Amtes fiir Ernah-
rung, Landwirtschaft und Forsten. Unter

© CV Rhén-Grabfeld



Danke

DANKE

dem Motto ,,Gutes Essen & viel Bewegung
halten fit!” bieten sie Ernahrungs- und
Bewegungskurse an, die in der Landwirt-
schaftsschule des Landkreises, Abt. Haus-
wirtschaft in Bischofsheim stattfinden. Hier
soll die Bedeutung korperlicher Bewegung
flir das Wohlbefinden und die Gesundheit
praktisch erfahren werden. ,Ernahrung
ist ein kleiner, aber essentieller Baustein
fir die Entwicklung von Kindern”, betont
der Psychologe des Caritasverbands Bern-
hard Roth. Eine der Projektleiterinnen, Elke
Storch (Caritasverband), bekraftigt: ,Es
soll ein Gesamtpaket beinhalten, damit
die Familien gut, giinstig und nachhaltig
kochen lernen.” Wahrend der Kochkurse
fir die Mitter haben die Kinder ihr eige-
nes Programm. Ob bei Bewegungsspie-
len, gemeinsamen korperlichen Aktivitaten
oder einem Kinderprogramm in der Kiiche,
haben auch die Kleinsten ihren Spal3, bei
dem sie auch noch viel lernen. Die Spen-
dengelder in Hohe von 305,00 Euro wer-
den deshalb innerhalb des Projektes fiir
eine spezielle Kinderbetreuung mit dem
Schwerpunkt Erlebnispadagogik verwen-
det.

Der BDKJ Rhon-Grabfeld wiinscht dem
Projekt ein gutes Gelingen und hofft, dass
durch die Kurse vor allem fur Kinder und
Jugendliche eine wichtige Grundlage ge-
schaffen wird: ,Taglich gesund ernahrt
und mehr bewegt.”

Susanne Jorg

DANKE

Viele kleine und groBe Spenden
helfen unsere Arbeit zu fordern, in
Form von Geld, Zeit, Sachspenden.
Viele Spender wollen nicht genannt
werden. Allen Spenderinnen und
Spendern, allen Helferinnen und
Helfern, allen Ehrenamtlichen der
Caritas in Pfarrgemeinden und Ver-
band ein herzliches Dankeschon,
ebenso unseren Verhandlungs- und
Vertragspartnern, insbesondere
Herr Landrat Habermann und Herrn
Caritasdirektor Pfriem.

Transparent, ehrlich und von ge-
genseitigem Verstandnis getragen
war gute und konstruktive Zusam-
menarbeit moglich zum Nutzen der
Menschen, die Hilfe bendtigen.

Angelika Ochs

Unbiirokratische Hilfe zu vielen
Anlassen

=]

£R BIM ICH MENSCH
w HIER KAUF 1CH EW

und Jugendliche

in Motlagen arbeiten

v unkompliziernt und unbirokratisch

Eltern mit Schreibabys und Kleinkindern

Anliegen des Caritasverbandes

v spontane Unterstitzung for unser Beratungsangebot fir

v aufgeschlossen fir soziale Belange, wor allem fir Kinder-

v Im Rahmen threr Moglichkeiten ein offenes Ohrfir die

v ZlUwerlassiger Partner fir Professionelle die mit MMenschen

Auch 2010 freuen wir uns wieder iber Spenden:

Bankverbindungen:

Sparkasse Konto-Nr. 1271 BLZ 793 530 90
VR-Bank Konto-Nr. 804 410 BLZ 793 630 16
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