Gruppen

www.kreuzbund—rhoen—grabfeld.de
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BAD NEUSTADT

Gruppenraum im Caritashaus ,Edith Stein®,
Kellereigasse 12-16 // 97616 Bad Neustadt

GL I: Glnter Schwarz 09762 / 576
GL II: Siegfried Glaser 0176 / 52 80 30 88
gruppe-bad-neustadtl@kreuzbund-wuerzburg.de

Treffen: AK30
jeden Donnerstag 13:30 Uhr

OSTHEIM | & Il

Evangelisches Pfarrhaus
KirchstraRe 12 // 97645 Ostheim v.d. Rhon

Gruppe I (G I)

GL I: Rheinhold Stédblein 09778 / 1383

GL II: Stefan Simon 09776 /8170174
gruppe-ostheiml@kreuzbund-wuerzburg.de

Gruppe II (G II)

GL I: Regina Rehm 09777 /35 88 49

GL II: Clemens Hergenhahn 09776 /7603
gruppe-ostheim2@kreuzbund-wuerzburg.de

Treffen: . TR e T R R
G L. jeden Donnerstag 19:30 Uhr ' K R E U Z B U N D

GII: vierzehntégig Dienstag 19:00Uhr
MR R T DT Lo N Gemeinsam Sucht uberwinden

Psychosoziale Beratungsstelle fiir Alkohol-, Medikamenten- und

BAD K 6 NIGSHOFEN Drogenprobleme- Suchtberatung

Pfarrgemeindehaus | Caritasverband fiir den Landkreis Rhon- Grabfeld e.V. S € 1 b S t h 1 1 fe - un d

Kirchplats 7 /f 97631 Bad Konigshofen Kellereigasse 12 - 16 // 97616 Bad Neustadt H elfergemeins chaft fur

Treffen: ; . s e
. L . ) Die Selbsthilfegruppen werden gefordert durch die gesetzlichen . =

vierzehntigig Donnerstag 19:30 immer in "geraden Krankenkassen in Bayern und Thren Verbinden Rhon Grabfeld

Wochen




Fir Suchtkranke, deren Angehoérige und
Interessierte bieten Selbthilfegruppen
die Moglichkeit, sich im Rahmen
Gleichgesinnter auszutauschen und die
Erfahrungen zu machen, dass es
anderen genauso ergeht bzw. ergangen
ist. In der Gruppe kann man die
verschiedenen personlichen Wege der
Krankheitsbewiltigung erfahren. Die
Gespriache geben eine Moglichkeit sich
neu zu orientieren und eigenes
Verhalten zu andern.

Die Hauptaufgabe der Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft
besteht darin, suchtkranken Menschen und Angehdérigen im

Rahmen der Gruppengesprache zu helfen.

KREUZBUND

Gemeinsam Suchi Giberwinden

FREIE GRUPPENWAHL

Ich suche mir meine Gruppe aus dem
vielfaltigen Angebot aus

GESPRACHE

In der Gruppe kann tber alles gesprochen
werden, aber ich kann auch stillschweigend an
der Gruppe teilnehmen

SELBSTBESTIMMT
Ich bestimme selbst was ich von mir preisgebe.

VERSCHWIEGENHEIT

Gesprache bleiben im Raum und verlassen
diesen nicht.




