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Mit der Uberreichung des Tatigkeitsberichtes 2011 der
Eltern-, Jugendlichen- und Erziehungsberatung

sagen wir herzlichen Dank

- dem Bayerischen Staatsministerium fir Arbeit und Sozialordnung, Familie
und Frauen

- der Regierung von Unterfranken

- dem Landkreis Rhon-Grabfeld

- dem Didzesan-Caritasverband Wirzburg

- der Dibzese Wiurzburg

- allen Spenderinnen und Spendern sowie

- den Vertreterinnen und Vertretern der Presse

fur die finanzielle und ideelle Unterstitzung.

Aujeecta Cikes

Angelika Ochs
Geschaftsfuhrerin
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Personelle Besetzung

Hauptamtliche Mitarbeiterinnen der Erziehungsberatungsstelle

Bernhard Roth, Diplom-Psychologe
(39 Wochenstunden)

Helga Leifer, Diplom-Sozialpddagogin (FH)
(39 Wochenstunden)

Nicole Stablein, Diplom-Sozialpadagogin (FH)
(19,5 Wochenstunden)

Tina Mai, Diplom-Sozialpadagogin (FH)
(19,5 Wochenstunden)

Karin Hagen, Diplom-Psychologin
(19,5 Wochenstunden bis 31.5.2011)

Thomas Grimm, Rehabilitationspadagoge
(19,5 Std. ab 14.6.2011)

Ute Kleinhenz, Verwaltungsangestellte
(19,5 Wochenstunden)

Gabriele Erb, Verwaltungsangestellte
(19,5 Wochenstunden)

zusatzlich leisteten 5 Personen unterschiedlicher Fachrichtungen ein Praktikum ab

Hauptamtliche Mitarbeiterinnen der Sozialpddagogischen
Familienhilfe

Eva Bergmann, Diplom-Sozialpadagogin (FH)
(19,5 Wochenstunden)

Konsiliararztin Frau Dr. Carolin Werner, Mellrichstadt
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Anschrift:

Telefon:

Telefax:

Internetadresse:

E-Mail:

Trager:

Offnungszeiten:

Offene Telefonsprech-

stunde:

AuRenstellen:
(nach Vereinbarung)

Raumliche
Unterbringundg:

ELTERN-, JUGENDLICHEN- UND
ERZIEHUNGSBERATUNGSSTELLE

des Caritasverbandes flr den Landkreis Rhén-Grabfeld e.V.
SOZIALPADAGOGISCHE FAMILIENHILFE

des Caritasverbandes flr den Landkreis Rhén-Grabfeld e.V.
Kellereigasse 12-16

97616 Bad Neustadt/Saale

09771/6116-0

09771/6116-33

www.caritas-nes.de

erziehungsberatung@caritas-nes.de

Caritasverband fur den Landkreis Rhon-Grabfeld e.V.

Montag bis Donnerstag  8.00 Uhr bis 12.00 Uhr
13.00 Uhr bis 16.30 Uhr

Freitag 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Donnerstag 9.00 — 10.00 Uhr

Sozialstation St. Peter Sozialstation St. Kilian
Dr. Ernst-Weber-Str. 17 Lohweg 2
97631 Bad Konigshofen 97638 Mellrichstadt

Die Beratungsstellen sind fir den Landkreis Rhon-Grabfeld
zustandig und gemeinsam mit der Geschéftsstelle und
anderen Fachdiensten im Caritashaus Edith Stein
untergebracht.


http://www.caritas-nes.de/
mailto:erziehungsberatung@caritas-nes.de
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Zusammenfassung des Tatigkeitsberichtes der Erziehungsberatung 2011

1. Fallzahlen 590

2. Beratungsgriinde (Schwerpunkte):
Auffalligkeiten und Stérungsbereiche:

- Stérungen im Korperbereich 1,93 %
- Auffalligkeiten im Leistungsbereich 22,01 %
- Storungen im Gefluhlsbereich 22,56 %
- Storungen im Kommunikationsbereich 48,83 %

> Anteil der Falle mit Trennungs-/Scheidungsberatung: 115 Falle 19,5 %
Darunter auch Umgangsanbahnung/-begleitung.
> Anteil der Falle nach § 35a SGB VIII: 29 Falle 3,99 %

3. Personalausstattung

1  Diplompsychologe (Vollzeit)

3  Diplom Sozialpadagogen (FH) (39,0/19,5/19,5)

1  Diplompsychologin (Halbtags 19,5 bis 31.5.2011)
1 Rehabilitationspadagoge (Halbtags 19,5 ab 14.6.2011)
1  Verwaltungsangestellte (Vollzeit)

4. Aussagen zu Praventionsarbeit
Pravention nimmt einen breiten Raum ein.
- Offene Workshops zu unterschiedlichen Erziehungsfragen in Schulen und
Kindergarten
- Mitorganisation eines Lehrertages
- Verschiedene Runde Tische zur Vernetzung: FamilienNetz
Frahe Hilfen und Frihwarnsysteme
- Offene Bildungsangebote in Kindergéarten und im Mehrgenerationenhaus am
Wochenende zu verschiedenen Erziehungsthemen wie z.B. Pubertét, ADHS,
- Klassenelternabende bei Konflikten zwischen Schilern-Eltern-Lehrern
- AK Suchtpravention und Gesundheit
- Zunehmend melden sich Schulen mit der Bitte um Unterstitzung bei
padagogischen Themen
- Elternabende: Grenzen setzen — Halt geben
- Nesp@d: a) Elternfiihrerschein 4 Abende
b) Elterntraining fur Familien mit Kindern von 3 — 10 Jahren 4 Abende

5. Veréanderungen zum Vorjahr

- Zunahme von der Anzahl alterer Jugendlicher in der Beratung, zum Tell
Selbstmelder

- Thema: ,Frihe Hilfen“ nimmt zunehmend mehr Raum ein.

- Erheblich weniger Beratung zum Thema Trennung — Scheidung. Der Anteil
hochstrittiger Eltern nimmt zu.

- Der Anteil weiblicher Klienten ist angestiegen. Das Verhéltnis Jungen — Madchen
betragt 56 % zu 44 %.
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Im vergangenen Jahr haben die Anmeldezahlen leicht zugenommen. 422 Familien
haben sich neu angemeldet, insgesamt wurden 590 Familien begleitet. In der
direkten Beratungsarbeit hatten wir mit 1395 Menschen Kontakt. Uber die
praventiven Programme der Beratungsstelle erreichten wir 975 Menschen. Es ist
immer wieder beeindruckend bei solchen Zahlen, mit wie vielen Menschen wir in
Beziehung kommen. Fur uns wird dabei auch deutlich, welch wichtiger Knoten im
Beratungsangebot der Region die Erziehungsberatungsstelle darstellt.

Das Jahr 2011 war ein bewegtes Jahr mit einigen Anderungen in unserer
Arbeitsweise. Um unsere Daten besser verarbeiten zu kdnnen, kauften wir ein neues
Statistik-Programm. Wir haben natirlich den Glauben, dass wir damit unser Arbeiten
noch besser dokumentieren werden. Aber wie es immer so ist bei allem Neuen: es
bendtigt Zeit sich umzustellen, gewohnte Pfade mussen reflektiert und neue Wege
sollten eingelaufen werden. Irgendwie klingt das so ahnlich wie das, was wir
regelmanig mit unseren Klienten erarbeiten.

Wir haben aber noch mehr verandert: Nachdem Frau Karin Hagen aus personlichen
Grunden ihre Arbeitsstelle wechselte, suchten wir einen neuen Mitarbeiter, der
ahnlich wie Frau Hagen mit hoher Sensibilitdt und grol3em Engagement die Therapie
von Kindern fortfuhrt, die auf Grund einer Teilleistungsstérung von Behinderung
bedroht sind (SGB VIII, §835a). Frau Hagen, die mit ihrem Therapiehund manche
Kinder auch auf ungewdhnliche Weise zum Lesen und Schreiben animierte,
vermissen wir sehr und wir arbeiten daran, den Kontakt zu ihr beizubehalten.

Mit Herrn Grimm haben wir seit Mai fur diesen Bereich einen guten und engagierten
Kollegen erhalten. Herr Grimm ist Rehabilitationspadagoge. Da Herr Grimm selbst
Rollstuhlfahrer ist und nebenbei mit gutem Erfolg an zwei Olympiaden teilgenommen
hat, ist er fur Kinder ein gutes Modell dafir, wie man aus scheinbaren Schwachen
Starken entwickeln kann.

In der Sozialpadagogischen Familienhilfe wird Frau Bergmann ihren
Arbeitsbereich zum 31. Dezember wechseln in den Allgemeinen Sozialen
Beratungsdienst. Frau Bergmann hat sehr lange in diesem Bereich gearbeitet und
mit ihrer zuverlassigen und kontinuierlichen Art die Stelle persénlich sehr gepréagt.
Wer die Belastungen dieses Beratungsbereiches kennt, wird mit hohem Respekt
dieses Arbeiten Gber so lange Zeit zu wirdigen wissen. Da Frau Bergmann innerhalb
unseres Verbandes den Arbeitsplatz wechselt, werden wir uns nicht aus den Augen
verlieren und das fachliche Wissen von Frau Bergmann weiter zur Verfligung haben.

Ausgel6st durch das Thema: Frihe Hilfen, das in den letzten Jahren zunehmend
Raum eingenommen hat, beginnt sich unsere Beratungsstelle umzuorientieren. In
immer starkerem Mal3e gerat praventives Arbeiten in unseren Fokus. Nachdem eine
Kollegin die Ausbildung zur Kleinkind-Psychotherapeutin gemacht hat und wir dieses
Angebot in der Offentlichkeit bekannt machten, steigt die Zahl der Beratungen von
Eltern, deren Kinder Regulationsstérungen haben, kontinuierlich. Wir haben aber in
dieser Arbeit auch festgestellt, dass Eltern durch die unuberschaubare
Informationsflut von Erziehungsratgebern zunehmend verunsichert werden, wie sich
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ein intuitiver Umgang mit Babies und Kleinkindern gestaltet. Neben dem
Beratungsangebot bietet Frau Mai, die sich in diesem Bereich einen Schwerpunkt
erarbeitet hat, im Krankenhaus einen Elternkurs: Elternfuhrerschein- fit for family an.

Dieser Kurs umfasst 4 Abende, wird mindestens drei Mal pro Jahr angeboten und ist
offen fur Eltern mit Kindern bis zum dritten Lebensjahr. Bisher wird dies Angebot gut
genutzt und wir erhalten positive Riickmeldungen.

Dieses Angebot ist eingebunden in das Caritasprojekt ,Friihe Hilfen“. Gemeinsam mit
dem Bereich Gemeindecaritas, dem Patenprojekt der Caritas und dem
Koordinierenden Kinderschutzstellen des Jugendamtes bauen wir ein Netz auf, um
maoglichst frih und niederschwellig Eltern in schwierigen Situationen Angebote und
Hilfen mdglichst auch praventiv anzubieten. In diesem Jahr suchten wir die
Kooperation mit den Kindertagesstéatten. Diese Einrichtungen vor Ort werden in der
Regel von allen Eltern in Anspruch genommen. Wir erarbeiteten ein Skript in
Kooperation mit dem Arbeitskreis ,FamilienNetz“. Darin sind sehr viele Angebote in
der Region festgehalten. Diese Unterlagen haben wir den Kindertagesstatten
zukommen lassen. Bei einem Treffen mit knapp 40 Kitas erklarten sich die
Erzieherinnen bereit, als Familienlotsinnen zur Verfugung zu stehen. Da die
Erzieherinnen aber nicht zusatzlich belastet werden sollen, wurde bei diesem Treffen
genau der Aufgabenbereich definiert: Erzieherinnen sollen nur Wegweiser sein.
Sollten die Probleme in einer Familie gravierender sein, haben Erzieherinnen die
Moglichkeit, sich mit den Kolleginnen vom Koordinierenden Kinderschutz oder
unserer Beratungsstelle in Verbindung zu setzen, natirlich unter Wahrung der
Vorgaben des Datenschutzes. Diese waren auch bereit, falls es notig wurde, in der
Kita vor Ort eine Beratung anzubieten. Dieses Angebot ist kein Angebot im Rahmen
des § 8a, SGB VIII, wo es um Kindeswohlgefahrdung geht.

Fur die Altersgruppe der 3-10jahrigen Kinder bieten wir ein vierteiliges Elterntraining
an. Die Inhalte dieses Angebotes orientieren sich am Konzept des autoritativen
Erziehungsstiles, wie er von SCHNEEWIND dargestellt wird. Wir arbeiten hier vor Ort
mit dem Jugendhilfepartner ,Netzwerk fir soziale Dienste“ zusammen, mit dem uns
eine gute Kooperation verbindet. Bei diesem Angebot ist es uns sehr wichtig, Kitas
und Schulen gemeinsam einzubinden. Die Kooperation mit Kommunalpolitikern aus
den jeweiligen Gemeinden dokumentiert, dass auch die politische Seite ein hohes
Interesse am gesunden Aufwachsen von Kindern hat. Wir sind gerade dabei, zum
zweiten Mal in einer Kommune dieses Angebot zu machen. Wir haben einen Pool
von Trainern ausgebildet, sodass wir den Kurs parallel in mehreren Gruppen
anbieten konnen. Die Trainerinnen und Trainer, die immer als mannlich-weibliches
Tandem arbeiten, bringen sehr viel Engagement mit. Die eingebundenen Politiker
zeigen gerade durch ihre Présenz die Bedeutung, die sie der Familienpolitik
beimessen. Fur uns erfreulich ist auch die groRe Bereitschaft der Politiker, sich
finanziell zu engagieren. Sowohl die Birgermeister als auch unser Landrat zeigen
sich grof3ziigig, damit wir den Preis flur dieses Training sehr niedrig halten kénnen.
Frau Stablein-Rodl, eine Kollegin, zeichnet sich inhaltlich fir dieses Projekt
verantwortlich und leistet gemeinsam mit Frau Maar vom Netzwerk fir soziale
Dienste einen Grof3teil der Organisation. Bei einem ersten Durchlauf haben wir in
einer Kommune unseres Landkreises Uber 45 Eltern erreicht. Die Ruckmeldungen
und das Echo in der Presse waren sehr positiv
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Ursprunglich war fir dieses Projekt der Name Nesp@d reserviert. Mittlerweile
Uberlegen wir fur die Zukunft, unsere ganzen praventiven Angebote unter diesem
Titel laufen zu lassen: Nesp@d- Pravention aus einem Guss. Zu diesen beiden oben
genannten Kursen kommen Wochenendangebote im Mehrgenerationenhaus Haus
St. Michael in Bad Konigshofen wie auch die Ublichen Elternabende, die zum
Standard einer Beratungsstelle gehdren. In dem wir diesen Weg gegangen sind,
merken wir auch untereinander, dass wir intern eine gute Kommunikationsplattform
fur weitere praventive Projekte besitzen. Als nachste Idee wird ein Training entwickelt
fur Eltern mit Kindern zwischen 10-16 Jahren, das die Zeit der Pubertat abdecken
soll. Bei allem ist es wichtig zu wissen, dass wir eine Beratungsstelle mit nur drei
Planstellen sind. Dass trotzdem so viel Bewegung im Team ist, hat in erster Linie mit
dem personlichen Engagement der Kolleginnen zu tun, denen an dieser Stelle ein
sehr herzliches Danke gesagt sei. Gerade dieses hohe Engagement und die hohe
Zuverlassigkeit machen es einem Leiter leicht, die Beratungsstelle gut in der Region
Zu vernetzen.

Ein weiteres Projekt nahm viel Zeit in Anspruch. Im Dezember grindeten wir in
Zusammenarbeit mit dem staatlichen Schulamt, mit zwei Vertretern aus der
Wirtschaft und einer Stadtratin aus Bad Neustadt die Bildungspartnerschaft Rhon-
Grabfeld ( www.bildungspartnerschaft-rhoengrabfeld.de ). Unser Ziel ist mit wenig
birokratischem Aufwand Kindern aus prekéaren Verhéltnissen, in die die Familie
unverschuldet geraten ist, Unterstitzung und Forderung anzubieten. Dabei geht es
um durchschnittlich begabte Grundschiler, die auf diese Weise in ihrer spateren
Ausbildung bessere Startbedingungen erhalten. Da in der Regel Lehrer diese Kinder
gut kennen und auch einen guten Einblick in hausliche Verhaltnisse haben, gingen
wir Uber das Schulamt auf vier Schulen zu. In Zusammenarbeit mit der Gesellschaft
fur berufliche Integration (Gfl) wurden in diesen Schulen nachmittags zusatzliche
Forderangebote Uber Fachpersonal fur diese Kinder initiert. Aus den
Ruckmeldungen bisher wissen wir, dass diese Unterstlitzung sich positiv auf die
Kinder auswirkt. Ungefahr 40 Kinder konnten auf diese Weise unterstitzt werden.
Die Mittel fur dieses Projekt wurden durch Spenden von Buirgern, Betrieben und
Institutionen aus der Region aufgebracht. Da sich unser Trager bereit erklarte, diese
Mittel kostenfrei zu verwalten, war es mdoglich, den Spendern entsprechende
Spendenquittungen zu geben.

Fir das Schuljahr 2011/2012 wurden insgesamt sechs Schulen in das Modellprojekt
aufgenommen. Wir hoffen, dass wir gentigend Spender finden werden. Speziell flr
mich als in einem Sozialberuf wirkenden ist es beeindruckend, mit welcher
GroRRzugigkeit Firmen in der Regel bereit sind, in die Zukunft unserer Kinder zu
investieren. Diese Verantwortungsubernahme ist fur mich auch eine Form des
inklusiven Denkens: wir unterstitzen Kinder, besser in ihrer Welt zurecht zu kommen
und tbernehmen Verantwortung fur ihnr Wohlergehen.

Bleibt mir am Ende noch Dank zu sagen fur die vielfaltigen Unterstitzungen.
Besonderer Dank gilt unserem Trager, dem Caritasverband, sowie auch dem


http://www.bildungspartnerschaft-rhoengrabfeld.de/
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Jugendamt und den dort arbeitenden Kolleginnen und Kollegen. Ein Dankeschén
auch an alle Kolleginnen und Kollegen mit denen wir kooperieren: dem Schulamt, der
Ehe-, Familien- und Lebensberatung, dem Netzwerk flr soziale Dienste, den
Lehrerinnen und Lehrern, die mit uns zusammenarbeiten, und allen, die uns in
unserer Arbeit unterstitzen und begleiten. Ein besonderer Dank gilt meinen
Kolleginnen und Kollegen, ohne deren personlichen Einsatz und Engagement diese
Arbeit nicht geleistet werden kénnte und die immer wieder Ideen entwickeln, dass
das Leben fur Kinder und Jugendliche in diesem Landkreis sich gut gestaltet.

Bernhard Roth
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Hilfe auf den ersten Klick

Unter www.beratung-caritas.de konnen sich 1.1 ﬂg
1 |

Interessierte unter der Angabe ihrer Postleitzahl

einloggen, anonym ihre Fragen und Probleme

schildern und sich kompetent beraten lassen. Dabei sorgt eine verschliisselte

Datenubermittiung daftr, dass kein Unbefugter Zugriff auf die Nachrichten hat.

Werktags innerhalb von 48 Stunden erhalten Sie spatestens Antwort auf die

gestellten Fragen. Eltern, aber auch Jugendlichen und Fachleuten steht dieses neue

Beratungsangebot offen, das — wenn gewiinscht — selbstverstandlich auch in eine

personliche Beratung Gbergehen kann.

Eingeloggte Klienten

2 Unserer Beratungsstelle wurden 2011
folgende Anfragen zugeordnet:

Gesendete

Nachrichten

Kontakte insgesamt

beratung-caritas.de

Dabei handelte es sich um Anfragen ganz unterschiedlichster Art: von

Erziehungsschwierigkeiten (Grenzen setzen) Uber Lebenskrisen Jugendlicher bis hin

zum Thema Trennung bzw. Scheidung und den méglichen Konsequenzen fir Kinder.

Der schnelle
und sichere

Weg.-.-

www.beratung-caritas.de



http://www.beratung-caritas.de/eltern_und_jugendberatung.html
http://www.beratung-caritas.de/eltern_und_jugendberatung.html
http://www.beratung-caritas.de/
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Fachubergreifendes Fortbildungsangebot

Teil 1: Netzwerke zum Wohl der Familien

Fachleute tagten in Gadheim

© Barbara Lamprecht

14 Mitarbeiter/innen kirchlicher Beratungsstellen diskutierten in Gadheim mit Dr.
Armin Bettinger (9.v.l.) Netzwerke der Friihen Hilfe.

Wie sich Einrichtungen fur Familien mit Kleinkindern bis zu drei Jahren besser
vernetzten kdnnen diskutierten im St. Markushof in Gadheim Mitarbeiter/innen
kirchlicher Beratungsstellen der Erziehungs-, Sozial-, und Frauen- und Jugendhilfe
mit dem Wirzburger Theologen und Systemischen Berater Dr. Armin Bettinger. Um
junge Familien zu unterstitzen, hat der Dibtzesan-Caritasverband Wdurzburg in
diesem Jahr das Projekt ,Frihen Hilfen“ gestartet. Geleitet wird es von der 40-
Jahrigen Erzieherin und Sozialpddagogin Barbara Lamprecht, die auf 15 Jahre
Berufserfahrung im Sucht- und Jugendhilfebereich zurickblicken kann.

In der ersten Lebensphase eines Kindes entstehen fur Eltern viele neue
Herausforderungen und Lebensaufgaben. Nicht immer verlauft dieser Prozess ohne
Probleme. Genau hier setzt das auf drei Jahre angelegt Projekt, das sich an
werdende Eltern, Alleinerziehende und Familien mit Kleinkindern richtet, an.
Ortsnahe Angebote sollen helfen, bevor problematische Situationen entstehen oder
sich verfestigen. Um dem individuellen Hilfebedarf gerecht zu werden, missen die
lokal unterschiedlichen Hilfeleistungen im caritativen, pastoralen und psychosozialen
Bereich vernetzt werden. In Gadheim wurde daher vor allem dartber diskutiert, wie
die Beratungsstellen Netzwerke zwischen professioneller und ehrenamtlicher Hilfe
bilden kbénnen. Im November geht es in einem zweiten Teil der Veranstaltung darum,
wie ein Zugang zu solchen Familien geschaffen und gehalten werden kann.

Ludger Heuer

Mitarbeiterinnen:
Tina Mai Nicole Stablein Eva Bergmann
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Autoritat durch Beziehung

Teil 2: Zugange zu jungen Familien mit schwierigen Kindern

© Barbara Lamprecht

Mitarbeiter kirchlicher psychosozialer Einrichtungen diskutierten in Gadheim mit dem Systemischen
Familientherapeuten Bruno Kdrner (2.v.r.) Uber das Konzept Autoritat durch Beziehung.

Der Wunsch nach Beratung und Unterstitzung in der Kindererziehung entsteht oft erst in einer
Krisensituation. Besonders schwierig wird es fur die Erwachsenen, wenn sich Kinder respekt- und
grenzenlos verhalten, zuriickziehen, schlagen oder sich verweigern. Angesichts solch destruktiver
Verhaltensmuster fiihlen sich die Beteiligten oft hilflos und ohnméchtig.

Wie PAadagogen, Erzieher oder Therapeuten Zugang zu solchen Familien aufbauen kodnnen,
besprachen vor einigen Tagen im St. Markushof in Gadheim Mitarbeiter psychosozialer Einrichtungen
der Didzese Wirzburg mit dem Systemischen Familientherapeuten Bruno Kdrner. Dabei spielte das
Konzept der ,Neuen Autoritat* von Haim Omer, Prof. fur Klinische Psychologie der Uni Tel Aviv, und
Arist von Schlippe von der Universitat Witten-Herdecke eine grof3e Rolle. Ihr Ansatz - Autoritat durch
Beziehung - baut die erzieherische Kompetenz der Eltern aus und schafft gleichzeitig im Rahmen der
~Fruhen Hilfen* flr externe Fachleute neue Zugangsmdaglichkeiten in die betroffenen Familien. Eine
professionelle Haltung soll dabei helfen, die Beziehungskultur in der Familie und vorhandenen
Netzwerken neu zu ordnen.

2010 hatte der Diozesan-Caritasverband Wiuirzburg hierfir das auf drei Jahre angelegte Projekt
.Fruhen Hilfen“ gestartet, das sich an werdende Eltern, Alleinerziehende und junge Familien richtet. In
der ersten Lebensphase eines Kindes entstehen fiir Eltern viele neue Herausforderungen und
Lebensaufgaben. Nicht immer verlauft dieser Prozess ohne Probleme. Hier setzt das auf drei Jahre
angelegt Projekt an, bei dem es vor allem um die Férderung der kindlichen Entwicklung und die
Unterstitzung der elterlichen Kompetenzen und von Personen geht, die mit Eltern und Kindern
arbeiten. Durch eine engere Vernetzung unterschiedlicher ortsnaher Angebote im caritativen,
pastoralen und psychosozialen Bereich sollen Hilfeleistungen im Idealfall so rechtzeitig greifen
koénnen, bevor problematische Situationen Uberhaupt entstehen.

Ludger Heuer

Mitarbeiterinnen:
Tina Mai Nicole Stablein Eva Bergmann
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Immer mal gegen den Strom schwimmen

Uber Identitatssuche und Schonheitswahn am Madchengesundheitstag an der Realschule Bad
Neustadt in Kooperation mit dem Arbeitskreis Suchtprévention

»Schon sein, beliebt sein, in sein.” So stellen sich junge Madchen haufig ein perfektes Leben vor.
Dass das Streben nach diesem Ideal zur Identitatskrise und Zerreil3probe werden kann, wollten vier
Sozialpadagoginnen vom Gesundheitsamt in Bad Neustadt demonstrieren. Und so veranstalteten sie
den Madchengesundheitstag fiir 100 Schilerinnen der siebten Klasse an der Werner-von-Siemens-
Realschule. Dieser Aktionstag wurde rund um die Themenfelder Schénheit sowie psychische und
physische Gesundheit gestaltet und begann mit der Theaterauffiihrung ,,Forget Madonna“ von
Theaterspiel Witten.

Bild: Foto: Stefanie Bauml

Zeigt sich selbstbewusst: Diese Realschulerin ist Teil einer Collage zum Thema ,Selbstsicherheit und
Mut"

.For to get Madonna, is to forget Madonna“. Getreu diesem Motto erzahlten zwei Madchen ihre
Geschichte auf der Biihne; wie sie zunachst versuchten, einen Popstar zu imitieren und schlie3lich zur
der Einsicht gelangten, dass nur die Anerkennung der eigenen Starken und Schwachen zum Erfolg
fuhren kann. Am Ende der Auffihrung nahmen sich die Schauspielerinnen die Zeit, die Fragen der
Madchen zu beantworten. Dabei erfuhren die Zuschauer beispielsweise, dass das eher lustig
gestaltete Stick auf einem sehr ernsten Hintergrund basiert: Weil ihre Schwester damals fast an
Magersucht gestorben ware und sie selbst wahrend ihrer Zeit an der Schauspielschule dem Druck,
einem gangigen Schonheitsideal zu entsprechen, nicht standhalten konnte, entschied sich Beate
Albrecht fur die Produktion eines solchen Theaterstiicks, um die ernste Thematik, die dahintersteckt,
leichter ansprechen zu kdnnen. Inzwischen werden ihre Stlicke in ganz Deutschland und dem
deutschsprachigen Ausland aufgefthrt.

Im Anschluss daran fanden mehrere Workshops statt, in die sich die Madchen eintragen konnten. ,No
body is perfect” beschaftigte sich beispielsweise mit Schonheits- und Schlankheitswahn. Im Workshop

.Essen - oder doch lieber nicht sollten die Madchen ihr eigenes Essverhalten unter die Lupe nehmen.
Weil Gesundheit allerdings nicht nur eine rein korperliche Angelegenheit ist, sondern auch ein
gesundes Selbstwertgefiihl ausschlaggebend fur unser Wohlbefinden ist, zeigte der Workshop ,Mut
tut gut* mit einem Selbstsicherheitstraining. Nicole Stablein-Rddl, Sozialpadagogin und Betreuerin des
Projekts, entfuhrte die Schilerinnen zunéchst auf eine Fantasiereise, die dazu inspirierte, Mut zu
fassen, seinen eigenen Lebensweg zu bestreiten, anstatt immer mit im Strom zu schwimmen.
Anschlieend wurden zwei Kleingruppen gegriindet, die eine Collage zu den Bereichen ,ich bin
schichtern und angstlich® und ,ich bin selbstbewusst und mutig“ gestalten sollten. Anhand der Collage
lernten die Madchen dann, ihre eigene Personlichkeit zu entdecken und zu férdern. Am Ende gab
Stablein-Rddl noch eine kleine Hausaufgabe mit auf den Weg: Jeder solle sich Gedanken machen,
was ihn personlich einzigartig macht.

Und obwohl die meisten Madchen sich nach dieser Trainingsstunde doch lieber noch ins goldene
Mittelfeld zwischen ,schiichtern® und ,selbstbewusst® einstufen wiirden, haben sie doch eine
entscheidende Kleinigkeit gelernt: Den Mut aufzubringen, die eigene Meinung zu vertreten. Und das
ist immerhin schon ein erster Schritt in Richtung gesundes Selbstbewusstsein und selbstsicheres
Auftreten.
Stefanie Bauml

Main —Post 21.07.11

Mitarbeiterin: Nicole Stéblein



Projekte Seite 15

/_\%
Nesp@d - ein Training fur Eltern bl
Pilotprojekt im Schulverband Hollstadt-Wollbach N1 o

(eh) Es ist langst kein Geheimnis mehr, dass Probleme in der Schule auch aus einer
Uberforderung der Eltern resultieren kénnen. Immer starker werden daher Lehrer in
die Pflicht genommen, erzieherische Aufgaben zu Gbernehmen. Doch in einem straff
organisierten Schulalltag wird das kaum zu leisten sein. Somit wird im Bereich des
Schulverbands Hollstadt-Wollbach ein ,Elterntraining“ angeboten.

Bei vier Treffen sollen Eltern von Grundschilern und Kindern im Kindergartenalter
praxisnah Unterstutzung in Erziehungsfragen gegeben werden. Sehr anschaulich
sollen die Teilnehmer in Filmszenen mit Alltagssituationen konfrontiert werden und
ihnen Losungen bei Konflikten vermittelt werden, erklart Nicole Stablein-Rédl von der
Erziehungsberatungsstelle des Kreiscaritasverbands. Nach den Prinzipien einer so
genannten ,autoritativen® Erziehung sollen Eltern ihren Kindern Orientierung geben
und deren Personlichkeit férdern.

Schulleiter Gerhard Krug sieht in dem Elterntraining die Moglichkeit, praventiv
ungunstige Entwicklungen des Kindes zu verhindern. ,Lehrer sind keine Erzieher®,
erinnerte er an den Aufgabenbereich, der in der Schule abgedeckt wird. Daher sei er
dankbar, dass er von professioneller Seite Unterstiitzung erhalte.

In das Projekt ist zudem das Netzwerk fir soziale Dienste eingebunden. Vorgesehen
ist, dass an vier Abenden jeweils zwei Erzieher als Trainer fungieren. Die
Gruppenstarke sollte bei zehn bis zwolf Teilnehmern liegen. Je nach Interesse finden
die Veranstaltungen in einer der Schulgebaude oder Kindergéarten im
Schulverbandsbereich statt. Ein erster Elternabend, bei dem sich die Teilnehmer ein
Bild Uber das Angebot machen kdnnen, ist fur den 8. Februar um 19.30 Uhr in der
Festhalle von Heustreu vorgesehen.

Das Bad Neustadter Erziehungsmodell Nesp@d startete am 08.02.2011
die Pilotphase im Schulverband Hollstadt- Wollbach.

TRz

Elterntraining: Bei einem Pressegesprach. informierten (von links) Nicole stablein-Radl, die Diplom-Sozialpadagogin Eva-Marr. vom Netzwerk fiir soziéle
Dienste und Schulleiter Gerhard Krug Gber das Pilotprojekt , Elterntraining”. FOTO: HEISE
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Elternabend flr angemeldete Eltern der Erziehungsberatung
Wenn Eltern sich
ege au s durchsetzen mussen
% ®
der Brullfalle

ND MIT FILMVORFUHRUNG

Wir alle lieben unsere Kinder, das steht auRer Frage. Aber sind Eltern fir
Kinder als Erziehende erkennbar? Setzen sie die fir ihre Kinder so wichtigen
Grenzen?

Ziel dieses Elternabends ist es Eltern eine genauere Vorstellung von ihrer
Rolle als Erziehende zu geben. Der Film ist fir Eltern gemacht, wird von
Eltern gespielt, macht Mut und zeigt auch mit Humor neue Wege fir
typische Auseinandersetzungen auf.

Das Team der Erziehungsberatung moderiert den Abend und steht fir
Fragen und Diskussion zur Verfiigung.

WIR FREUEN UNS AUF IHR KOMMEN!

Donnerstag, 01. Dezember 2011

Caritashaus Edith Stein
Kellereigasse 12-16, 97616 Bad Neustadt

BEGINN: 19:30 Uhr

MODERATION: Team der Erziehungsberatungsstelle

ANMELDUNG: bis zum 28. November 2011
unter Telefonnummer 09771/6116-0

oder Mail: erziehungsberatung@caritas-nes.de

Mitarbeiterinnen:
Nicole Stablein Tina Mai



Projekte Seite19

Trennung und Scheidung

,Meine Eltern trennen sich ... Und ICH?!“
Offene Gruppe fur Kinder aus Trennungs- und Scheidungsfamilien

Schon seit dem Jahr 2009 plante die Beratungsstelle Kindern aus Familien, die von
Trennung/Scheidung betroffen waren, ein Gruppenangebot zu machen.

Der Anteil der angemeldeten Familien im Zusammenhang mit dem Thema
Trennung/Scheidung lag 2009 bei 85, 2010 bei 101, 2011 bei 115, dennoch war es
nicht moglich, gentigend Familien zu einer Teilnahme an der Gruppe zu motivieren.

Auch Flyer (mit dem Angebot fir die offene Kindergruppe, sowie fir zwei
Elterninformationsabende zum Thema Trennung/Scheidung), die an die
Familienrichter, das Jugendamt, acht Anwaltskanzleien in Bad Neustadt und
Mellrichstadt verteilt wurden, brachten keine Interessenten.

Erst im Februar 2011 konnten wir endlich eine feste Kindergruppe mit Kindern, die
wir aus unseren Beratungen bereits kannten, starten.

An vier Nachmittagen von Februar bis April 2011 trafen sich anfangs sechs, dann
funf Kinder im Alter von sieben bis zwolf Jahren aus Familien, die von
Trennung/Scheidung betroffen sind.

Inhalt der vier Bausteine (vier Nachmittage a 90 Minuten):

Was bei Trennung/Scheidung passiert
Gefihle

Umgang mit Konflikten
Veranderungen und Winsche

Am Ende waren alle Kinder sich einig, dass es gut war,

- andere, die so etwas erlebt haben, kennen zu lernen.

- mit anderen, die auch die Trennung ihrer Eltern miterlebt haben, dartber zu
sprechen.

- den anderen zu helfen, indem ich von meinen Erfahrungen bei der Trennung
meiner Eltern erzahle.

- mit anderen in der Gruppe Spald zu haben, sich miteinander zu freuen.

- zu wissen, dass es neutrale Erwachsene gibt, mit denen ich Gber das Thema
sprechen kann.

Mitarbeiterinnen
Karin Hagen
Helga Leifer



Schreibabyberatung

von 0 - 3 Jahren

Elternfithrerschein hilft
bei Erziehungsfragen

BAD NEUSTADT. Gemeinsam mit
dem Caritasverband Rhon-Grab-
feld veranstaltet die Kreisklinik
wegen der grofen Nachfrage auch
2011 erneut den vier Module um-
fassenden Elternfithrerschein.
Start ist am heutigen Freitag um
19.30 Uhr im Vortragsraum det
Kreisklinik.

Der Elternfithrerschein hilft bei
Fragen zu Schwangerschaft, Geburt
und Elternschaft, denn zunehmend
fithlen sich viele Eltern verunsichert:
Wie werden wir gute Eltern? Was
tun,~wenn wir andere Bedrfnisse
haben als unser Baby? Wann braucht
mein Kind welche Grenzen, wo
fangt Verwhnung an? Was kann ich
tun, wenn mein Baby trotz aller Lie-
be schreit oder nicht einschlafen
kann?

In vier Themenabenden gehen die
Referentin Tina Mai von der Erzie-
hungsberatung des Caritasverbandes
Rhon-Grabfeld und Simone Miiller,
Stationsleitung der Wochenstation
der Kreisklinik, gemeinsam mit den
Eltern diesen Fragen auf den Grund.

Vermittelt werden keine Patentre-
zepte, sondern die Veranstaltungen
verstehen sich als Navigationshilfe
fiir bestimmte Situationen. Der El-

ternfithrerschein - hat prdventiven
Charakter und will frith Hilfe leisten.
Teilnehmende Eltern werden er-
muntert, wieder mehr ihrer Intui-
tion zu vertrauen und angemessen
auf die Signale ihres Babys bzw. Kin-
des zu reagieren.

Die Module des Elternfiihrer-
scheins orientieren sich an den Le-
bensphasen von Babys und Klein-
kindern. Jedes der vier Seminare ist
interaktiv angelegt. Alle Eltern sind
eingeladen. Die Teilnahme am El-
ternfithrerschein ist kostenlos, die
Themenabende konnen. auch ein-
zeln besucht werden. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich. Die Ter-
mine (jeweils von 19.30 bis 21 Uhr):

1. Abend am Freitag, 25. Mérz:

Schwangerschaft bis 3. Lebensmonat ‘

- Was Eltern und Kind fiir einen gu-
ten Start ins Leben brauchen.

2. Abend: Freitag, 1. Juli: 6. Le-
bensmonat bis 1. Lebensjahr - Schla-

Seite 20

Der Elternfuhrerschein — fur Eltern mit Kindern

fen, Essen und andere Herausforde- '

rungen.

3. Abend: Freitag, 16. September:
1. bis 2. Lebensjahr: ,Laufen, Spie-
len, Welt entdecken®.

4. Abend: Freitag, 18. November:

2. bis 3. Lebensjahr: Wiitend, trotzig,

grenzenlos?

Unserep ,,Elternfiihl_'erschein“ gibt es seit 2 Jahren. Wihrend eines Jahres wird der
Elternflhrerschein einmal komplett durchlaufen. Bisher konnten wir dadurch ca. 80
Eltern erreichen. Das ist fir uns ein Grund weiterzumachen!

Mitarbeiterin

. . uelle
Tina Mai Q
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2 Jahre
Beratung fur Eltern mit Schreibabys und Kleinkindern

Das Baby schreit - die Caritas hilft

 Seit 2009 gibt es die Schreibaby-Ambulanz -

BAD NEUSTADT Viele Eltern
kennen das: Das Neugeborene
ist nicht zu beruhigen, schreit
vor allem in der Nacht iiber
Stunden hinweg und lasst Va-
ter und Mutter oftmals fast
verzweifeln. Genau diesen El-
tern kann bei der Caritas im
Landkreis Rhon-Grabfeld ge-
holfen werden. Zum 30. Mirz
2009 hatte der Kreiscaritas-
verband Rhon-Grabfeld die
Schreibaby-Ambulanz einge-
richtet. Damals noch nicht
wissend, wie gefragt letztend-

lich das neue Angebot sein B

wiirde.

»Als ich das erste Mal die Tele-
fonnummer der Caritas in Bad
Neustadt wahlte und nach Tina
Mai von der Beratung fiir Eltern
mit Schreibabys und Kleinkin-
dern verlangte, waren ich und
meine Familie wirklich sehr ver-
zweifelt“, heift es in einem
Dankesschreiben einer Mutter,
das in diesen Tagen den Kreisca-
ritasverband Rhon-Grabfeld er-
reichte. Die Mutter von fiinf
Kindern, eines mit Schlafproble-
men, schreibt weiter: ,Heute
kann ich sagen: Fiir mich und
meine Familie war das wohnort-
nahe Beratungsangebot der Ca-
ritas das Beste, was uns zu dieser

Zeit passiert ist“.
Verstandlich, dass Kreiscaritas-
geschiftsfiihrerin Angelika

Ochs, vor allem aber die Leiterin
der Ambulanz, Sozialpadagogin

Mitarbeiterin
Tina Mai

&

-

Tina Mai, und Diplom-Psycho-
loge Bernhard Roth, mehr als
nur ein bisschen stolz sind. Ist
dies doch ein besonderer Aus-
druck der Wertschdtzung ihrer
Arbeit. In der Schreibaby-Am-
bulanz kénnen sich Eltern, de-
ren Babys und Kleinkinder Re-
gulationsstorungen wie Schrei-
en, Essstorungen, Schlafproble-
me haben, fachlich beraten las-
sen.

Eltern miissen sprechen

»Wir hitten nie gedacht, dass
dieses Angebot auf solches Inte-
resse stof’t“, so Mai.

Wichtig sei es, dass die Eltern
Gelegenheit bekommen, ihre

Wohnortnahe Beratung ein

#

Schreibabys sind fiir viele Eltern ein Problem. Die Schreibaby-Ambulanz
des Kreiscaritasverbandes Rhon-Grabfeld leistet Abhilfe.

FOTO FRIEDRICH

Probleme an- und iiber das The-
ma zu sprechen. Dann bieten
wir ihnen Entlastungsméglich-
keiten an, so Mai. Dazu gehort
es, auch in der Familie weitere
Personen zu finden, die unter-
stiitzend eingreifen. Natiirlich
sei es auch wichtig, am Kind
selbst zu schauen, was es
braucht und wie man ihm hilft
sich zu regulieren.

»Bereits das erste Telefonge-
sprach hat mir sehr gut getan, da
ich danach wusste, dass ich
nicht alleine mit solchen Prob-
lemen war“, schreibt jene Frau
in ihrem Brief. Die Rhén-Grab-
felderin berichtet von ihrem
Sohn, der Einschlafprobleme

malig in Rhon-Grabfeld

hatte. Etwas, das sie von ihren
vier Kindern zuvor nicht kann-

4 te. Hinzu kamen schwere De-

pressionen der Mutter. Nach
dem Fiittern mit der Flasche sei
der Junge nur nach lingerem
Wiegen auf dem Arm einge-
schlafen. Dabei habe er meist
geschrien und geweint. ,Nach
etwa vier Wochen konnte ich
tiberhaupt nicht mehr alleine

¢ mit meinem Kind bleiben und

besonders in der Nacht war es
mir iiberhaupt nicht mehr mog-
lich, mich um mein Kind zu
kiimmern*.

Neue Zeitrechnung

Verstandlich, dass diese Mutter
dachte, sie habe versagt, sagt
Tina Mai. Die Depressionen der
Mutter wurden behandelt.

Uber eine Freundin erfuhr die
Mutter von der Schreibaby-Am-
bulanz. Auch als das Baby alle
sanften Methoden ablehnte,
hatte Mai weitere Hilfen parat.
Dazu gehorte beispielsweise
eine Kleine Spieluhr ans Bett zu
hdngen oder eine homéoopathi-
sche Behandlung. ,Mein Kind
istin der Nacht zu seinem ersten
Geburtstag ohne Probleme in
seinem Bettchen eingeschlafen.
Seit diesem Tag hat eine neue
Zeitrechnung fiir uns begon-
nen*, freute sich die Mutter.

Informationen gibt e$ bei Tina
Mai unter %(09771)6116-0
oder per E-Mail unter
tina.mai@caritas-nes.de
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Beratung fur Eltern mit Schreibabys und Kleinkindern
- Erfahrungsbericht einer Mutter -

LAls ich das erste Mal im Juni 2008 die Telefonnummer der Caritas in Bad Neustadt
wahlte und nach Frau Mai von der Beratung fur Eltern mit Schreibabys und
Kleinkindern verlangte, waren ich und meine Familie wirklich sehr verzweifelt. Bereits
das erste Telefongesprach hat mir sehr gut getan, da ich danach wusste, dass ich
nicht alleine mit solchen Problemen war (von funf Kindern hat eins Schlafprobleme)
und die anderen Eltern meistens nur nicht dariber sprechen. Frau Mai verstand es
bereits in diesem ersten Gesprach, ein Vertrauensverhaltnis zu mir aufzubauen, was
in meiner Situation auch sehr wichtig war. Bei unserem ersten Termin wurde dann
erst mal alles Wesentliche von der Schwangerschaft, der Geburt bis zum Verlauf der
ersten neun Monate mit meinem Kind durchgesprochen. Ich fiihlte mich verstanden.
Ich mdchte nun auch erst mal kurz Uber die ersten Monate mit meinem Sohn
erzahlen.

Meine Geschichte begann mit der Geburt meines Sohnes Simon. Was das
Einschlafen betrifft, hatte ich von Anfang an kein ,normales® Kind. Es war einfach
nicht wie bei den anderen in den ersten Wochen mit einem Baby — trinken, schlafen
und dann wieder trinken und schlafen — und dabei noch meistens beim trinken
einschlafen. Das war bei meinem Kind noch keinen Tag der Fall. Es kam bei mir
noch erschwerend hinzu, dass ich als Mama nicht ,funktioniert® habe. Nach der
Geburt bekam ich eine schwere Depression und konnte mein Kind mehr schlecht als
recht versorgen.

Mein Kind wollte nicht gestillt werden und hat auch alle Sorten Schnuller abgelehnt.
Nach dem Futtern mit der Flasche ist mein Sohn nur nach langerem Wiegen auf dem
Arm eingeschlafen. Dabei hat er auch meistens geschrien und geweint. Nach etwa
vier Wochen konnte ich tberhaupt nicht mehr alleine mit meinem Kind bleiben und
besonders in der Nacht war es mir Gberhaupt nicht mehr méglich, mich um mein Kind
zu kimmern. Auch in den Wachzeiten hat mein Sohn oft geweint. Ich hatte in meinen
Augen versagt und gab mir die Schuld an den Schlafproblemen und dem Verhalten
meines Kindes. Die Wochen vergingen, meine Depression hatte sich durch gezielte
Behandlung wieder gebessert und alle hofften, dass nach den berihmten ersten drei
Monaten auch bei meinem Sohn alles besser wird. Wurde es aber nicht. Wir
versuchten alles: Einschlafen auf dem Arm, im Zimmerkinderwagen, auf dem
Pezziball, mit Singen, mit Schmusetier, mit Spieluhr und mit Stillkissen im Bettchen.
Es half zwar manches, aber nur immer einen kurzen Zeitraum. Ich hatte meinen
Sohn sogar mit ins Elternbett genommen, auch wenn ich dies grundsatzlich ablehne,
da ich selbst einen eher schlechten Schlaf habe. Doch sogar das wollte mein Kind
absolut nicht. Es wurde mit zunehmenden Alter und vor allem Gewicht immer
schwieriger fur mich oder fur die Oma, Simon zum Einschlafen zu bringen. Jeden
Abend hatten alle nur den gleichen Gedanken: ,Wenn er nur schon schlafen wirde*.
Diese ganze Situation beeintrachtigte die Freude Uber die andere Zeit mit meinem
Kind sehr. Am schlimmsten waren dann noch die gut gemeinten Ratschlage anderer
Leute und der Hinweis auf das Buch ,Jedes Kind kann schlafen lernen®. Meine
Familie und ich waren dann soweit, dass wir auch nach Munchen in die Klinik
gegangen waren. Wir brauchten einfach Hilfe. Wir waren alle am Ende und konnten
einfach nicht mehr so weiter machen. Zum Glick habe ich eine Freundin, die in der
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Frahférderung von Kindern tatig ist. So habe ich von der Méglichkeit erfahren, mir bei
der Caritas in Bad Neustadt bei Frau Mai Hilfe zu holen.

Bei allen personlichen oder telefonischen Terminen zur Schlafberatung ist Frau Mai
immer auf unsere personliche Situation eingegangen. Frau Mai hat uns auch immer
genau erklart, warum wir etwas so machen sollen, wie z.B. das Fuhren eines
Schlafprotokolls oder warum ich mit meinem Kind gefilmt werde. Anfangs waren wir
Eltern beide nicht dazu bereit, unserem Kind das Einschlafen in Verbindung mit
eventuellen Schreianféllen beizubringen. Wir konnten unser Kind nicht schreien
horen. Wir haben immer gemeinsam nach Lésungsmadglichkeiten gesucht, um unser
Ziel zu erreichen. Wir sollten immer nur das tun, woflr wir auch bereit waren. Es
wurde uns nichts aufgezwungen. Auch als unser Sohn alle sanften Methoden selbst
abgelehnt hat, hat Frau Mai mir so viele Moglichkeiten aufgezeigt, dass ich auch
damit umgehen konnte. Manchmal ganz kleine Dinge, auf die man vor lauter
Verzweiflung nicht selbst kommt, z.B. eine kleine Spieluhr ans Bett hangen. Auch der
Hinweis auf eine Mdoglichkeit, durch homoopathische Behandlung schneller zum
Erfolg zu kommen, hat uns sehr geholfen. Mein Kind ist in der Nacht zu seinem
ersten Geburtstag ohne Probleme in seinem Bettchen eingeschlafen. Seit diesem
Tag hat eine neue Zeitrechnung fir uns begonnen. Seit diesem Tag konnte auch ich
als Mutter mein Kind am Abend ins Bett bringen. Der letzte Rest meiner Depression
war endlich verschwunden.

Fir mich und meine Familie war das fur uns auch noch wohnortnahe
Beratungsangebot der Caritas und das in Verbindung mit Frau Mai das Beste, was
uns zu dieser Zeit passiert ist. Frau Mai hat mir die Schuldgefihle genommen, dass
ich an der Schlaf-Situation schuld war. Auch konnte sie mir nach der Auswertung des
Filmes meine gréRte Angst nehmen, die ich zu dieser Zeit auch noch hatte. Ich hatte
Angst, dass mein Kind durch meine Depression keine gute Bindung zu mir aufgebaut
hat. Seit alle diese negativen Gedanken und Gefuihle aus dem Weg gerdaumt sind,
bin ich einfach nur davon Uberzeugt, alles richtig gemacht zu haben und eine gute
Mutter zu sein.

Ich habe im Anschluss dieses berihmte Buch ,Jedes Kind kann schlafen lernen®
gelesen und kann nur folgendes feststellen: Es stimmt alles, was drin steht.
Allerdings finde ich es unverantwortlich, ohne personliche und professionelle Hilfe
gegen Schlafprobleme bei Kindern vorzugehen.

Frau Mai wollte diesen Satz von mir gerne mal schriftlich haben. <

Vielen Dank fur alles! «


http://ursispaltenstein.ch/blog/images/uploads_img/a_brief_history_of_smileys_2.j

Zusammenarbeit mit der Zeitschrift Eltern

...und raus bist du!

Text: Isabella Huber

ibt es jemanden, der gern verliert?

Dem es egal ist, wenn er zum vier-

ten Mal in Folge kurz vor dem Ziel
rausgeworfen wird, wihrendalle anderen
ihre ,Mensch-irgere-dich-nicht"-Figu-
ren in Sicherheit bringen?
Wenn fa, ist er nicht fiinf Jahre alt, Kin-
dergartenkinder sind miserable Verlierer.
Sie toben, sie schimpfen (liber den Wiir-
fel und die Mitspieler), sie fegen Spiel-
figuren vom Brett und pfeffern ,Uno"-
Karten gegen die Wand.
Grisslich? Nein, normal! ,Kinder leben
im Hier und Jetzt. Sie verlieren nicht nur
ein Spiel, sie versagen auf ganzer Linie,
Zweiter, Dritter, LetzterseinkrinktdieKin-
derseele”, erklirt Sozialpidagogin Nicole
Stablein-Radl. ., Dass in der nichsten Run-
de die Karten neu gemischt werden und
sie gleich wieder gewinnen kénnen, se-
hen und verstehen Kinder in diesem
Moment nicht.”
Zum Gliick gibt's ein paar Tricks.

Im Team verliert sich's
leichter
Bundesliga-Kicker weinen nur in Aus-
nahmefillen, und das liegt nicht nur
daran, dass sie erwachsen sind: Die Last
der Niederlage verteilt sich auf mehrere
Schultern. In der Familie Stiblein-Rodl

Mitarbeiterin:
Nicole Stablein

heiBt es deshalb regelmifig: Alle gegen
Mama. Das erhoht die Gewinnchancen
von Julius, 7,und Valentin, 3. Nach diesem
Spielprinzip funktionieren iibrigens auch
Kooperationsspicle wie ,,Obstgarten®.
Es gibt keinen Sieger, aber einen gemein-
samen Gegner (den gefriBigen Raben),
der bezwungen werden muss.

Der Arger muss raus
Wer den driten |, Schwarzer-Peter"-
Punkt auf der Nase kassiert, ist wiitend
und darf das ruhig auch zeigen, Was
kleinen Wutmonstern hilft, sind groBe
Menschen, die Gefiihle in Worte fassen:
JIch verstehe, dass du traurig bist. Ge-
mein, dass ausgerechnet du immer die
blode Karte kriegst! Wo ist die Wut am
groBren? Im Bauch?" Oft lisst sich der
Kinderzorn umlenken: Wer sauer ist,
darf ins Wutkissen boxen oder zur Strafe
cin groBes Stiick Schokolade essen.

Das richtige Spiel zur
richtigen Zeit
Nattrlich macht ,,Carcassonne”  (fir
Kinder ab acht) irgendwann mehr Spafl
als die siebenhundertste Partie |, Schne-
ckenrennen”. Das sehen gewiefte Fiinf-
jihrige genau wie ihre Eltern. Trotzdem
warnt Nicole Stablein-Rédl davor, Kin-
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Kommen Ihnen die Rumpelstilzchen auf den
vorangegangenen Seiten bekannt vor?
Warum Kinder schlechte Verlierer sind, und
wie Eltern ihnen dabei am besten helfen

@ www.eltern.de

Unter www.eltern.de/
erste-spiele stellen wir
schone Gesellschafts-
spiele fir die Kleinen vor.

der zu dberfordern: ,Je komplizierter
die Regeln, je linger die Spiele dauern,
desto schneller kann sich Frust anstau-
en.” Am Abend, wenn kleine Spieler
miide werden, gilt erst recht: Es darf ru-
hig ein bisschen langweilig sein.

Stindenbodcke vor
.Das Schlimmste am Verlieren ist, wenn
der Sieger hohnisch lacht”, findet Ju-
lius. Weil das im Kinderzimmer nicht
auszuschlieBen ist, schicken er und sein
Bruder manchmal Lego-Minnchen vor,
Dann verlieren nicht Julius oder Valen-
tin, sondern die Ritter gegen die Feuer-
wehrleute, Oder Gummibirchen. Denen
kann man zur Strafe den Kopf abbeiBen.

Bitte nicht: Kinder einfach
gewinnen lassen

Kinder spielen am liebsten gegen Oma
und Opa, weil das die Gewinnchancen
erhdht. Auf Dauer ist das aber keine gu-
te Idee, findet die Erzichungsexpertin:
+Kinder miissen lernen, dass verlieren
dazugehart. Kleine Mogeleien sind aber
erlaubt: Regeln vereinfachen fiir Kleinere
oder einen Pechvogel noch mal wiirfeln
lassen, Nicole Stiblein-Radls Spezialitit
ist es, ,Memory"-Paare zu iberschen —
aber selten mehr als eins oder zwei. m

MARZ 2011_ELTERN

Foto: Getty Images
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Mein Praktikum bei der Caritas

Vom 22. August bis 23. September 2011 hatte ich die Moglichkeit Einblick in die Arbeit der
Caritas-Beratungsstelle in Bad Neustadt zu erhalten. Fir mich als Psychologiestudentin im
dritten Semester war dies eine Gelegenheit, fernab vom Uni-Alltag die wahre Arbeit eines
Psychologen oder Sozialpadagogen kennen zu lernen. Trotz ,Sommerloch®, der Zeit mit den
wenigsten Beratungsgesprachen, konnte ich in viele abwechslungsreiche Aufgabenbereiche
eintauchen und in den Arbeitsalltag hineinschnuppern. Schon der erste Arbeitsalltag hielt
einige Uberraschungen bereit. So wurde ich mit dem Dienstwagen losgeschickt, um eine
Mitarbeiterin zu einer Beobachtung eines verhaltensauffalligen Kindes in einen Kindergarten
zu begleiten. Nachdem ich beinahe am Verlassen der Caritas-Garage gescheitert ware,
erreichte ich dann doch noch den Kindergarten und erlebte hautnah wie Kooperationsarbeit
zwischen Eltern, Kindern, sozialen Einrichtungen und Therapeuten zu leisten ist und wie
schwierig und nervenaufreibend dieser Job auch manchmal sein kann. Besonders
beeindruckend fand ich auch die Zusammenarbeit mit Schulen. In gemeinsamen
Gesprachen mit allen Beteiligten wurden hier neue Lésungswege gesucht, um den Kindern
den Alltag erleichtern. Die ndchsten Wochen bekam ich in der Erziehungsberatung Einblick
in Gesprache Uber unkontrollierbare pubertierende Tdchter, Mobbing in sozialen
Netzwerken, Schreikinder, Schulverweigerer und jede Menge Scheidungskriege. Besonders
faszinierend fand ich auch die Beratungen fir Kinder mit Teilleistungsstérungen und die
Erfolge, die in diesem Bereich durch frihzeitige Unterstutzung erzielt werden kénnen. Neben
Alltagkrisen- und Problemen begegneten mir allerdings auch schlimmere Falle von sexuellen
Ubergriffen und Gewalt. Diese Vielfalt an Themen war sehr spannend und
abwechslungsreich und auch die unterschiedlichen Beratungsstile waren interessant zu
beobachten. Ich musste allerdings in den sauren Apfel beilten und feststellen: ,Es ist nicht
alles so wie es scheint®, ,Der Apfel fallt nicht weit vom Stamm* und ,Apfel kann man nicht mit
Birnen vergleichen®. Wahrend meines Praktikums konnte ich auch die sozialpddagogische
Familienhilfe kennen lernen und als Begleitung mit in ausgewdahlte Familien gehen. Hier
musste ich erkennen, dass diese Arbeit nicht mit der Arbeit in einem geschitzten, ruhigen,
sauberen und vertrauten Beratungsraum zu vergleichen ist, in dem die Klienten freiwillig zur
Beratung erscheinen. Diese Form der Beratung erschien mir zuerst viel harter, schwieriger
und anspruchsvollerer als alles was ich zuvor in meinem Praktikum gesehen hatte. Nach
einer kurzen Eingewthnungszeit lernte ich aber auch die Vorteile der Arbeit schatzen: Die
gesamte Familiensituation kann hautnah viel schneller und klarer erfasset werden, man kann
ein engeres Vertrauensverhaltnis zur Familie aufbauen, was auch eine intensivere Arbeit mit
der Familie ermdglicht und sofort einschreiten wenn Probleme entstehen. Auch in der
Suchtberatung konnte ich einige Erfahrungen sammeln: diese erstreckten sich Uber
Erstgesprache, Therapieantrage, Nachsorgegesprache, Rickfallgesprache, Substitutionen,
Entgiftungen und Gesprache mit Angehdrigen. Zudem konnte ich bei einem Klinikbesuch mit
Fuhrung den Alltag der Patienten in einer Suchtklinik kennen lernen. Alles in allem blicke ich
zuriick auf eine Zeit voller neuer Eindricke und Erfahrungen Was ich auf jeden Fall gelernt
habe....1) nie den Humor verlieren....2)Ruhe bewahren und nicht entmutigt sein, auch wenn
alle Beratungsgesprache an einem Tag ausfallen und am nachsten Tag dafir rund um die
Uhr Beratungen anstehen...3) stets eine Tasse Kaffee parat haben fur die Nerven und gegen
die Morgenmudigkeit (wichtig: nicht von der Praktikantin gekocht!).

Vielen Dank fir die schone Zeit!



Teilleistungsschwachen Seite 26

Liebe Kinder und Jugendlichen, liebe Eltern.

,Jnsere Tochter war wegen ihrer Legasthenie eineinhalb Jahre zur Therapie

bei Frau Hagen. Am Ende der 4. Klasse war das Selbstbewusstsein unserer
Tochter in Bezug auf Schule komplett im Keller und so war an einen Ubertritt

an eine hohere Schule, trotz hoher Intelligenz, gar nicht zu denken. Durch die
Arbeit mit Frau Hagen hat sie ihre Versagensangste bekampft, indem ihr bewusst
gemacht wurde was sie eigentlich alles kann und wie sie mit ihrer Teilleistungs-
storung umgehen kann. Als nach einem Jahr wieder der Ubertritt an die Realschule
anstand, wollte unsere Tochter unbedingt dahin. Nach einem Gesprach mit Frau
Hagen haben wir den Schritt gewagt und diese Entscheidung war goldrichtig.
Unserer Tochter gefallt es dort, sie kann sich beweisen und durch den Nachteils-
ausgleich gibt es auch keine Probleme.”

April 2011

Das Zitat stammt von einer Mutter, dessen Tochter etwa zwei Jahre bei mir in der
Legasthenietherapie war. Wie alle Kinder, die zu mir kamen, war sie bereits massiv
von den Folgeerscheinungen der Legasthenie, wie haufige Frustrationen, ein
negatives  Selbstkonzept, @ Schulangst, = mangelnde  Lernmotivation  und
Misserfolgsangstlichkeit, betroffen. In der Therapie hat sie es geschafft, wieder
neuen Mut zu fassen und sich wieder als selbstwirksam zu erleben.

Die Kinder, die in den finf Jahren, die ich beim Caritas-Verband in der Therapie fir
Teilleistungsstérungen gearbeitet habe, zu mir kamen, hatten alle bereits diese
Sekundarsymptomatik in unterschiedlichen Formen ausgebildet. Aufgrund immer
wiederkehrender Misserfolgserlebnisse nimmt ihr Selbstvertrauen mehr und mehr ab.
Obwonhl sie sich immens angestrengt haben, um mit den anderen mithalten zu
kénnen, schaffen sie es dennoch nicht, denn eine Teilleistungsschwache lasst sich
nicht durch Uben und Wiederholen kompensieren.

Deshalb lag der Schwerpunkt meiner Therapie genau auf diesem Bereich der
Erfolgserlebnisse und des Selbstvertrauens. Ich habe versucht, diesen Kindern und
Jugendlichen wieder Mut zu machen, indem ich sie mit ihren Starken und
Schwachen angenommen habe und ihnen geholfen habe, stolz auf sich zu sein, ihre
Starken wert zu schatzen und mit ihnen an ihrer Teilleistungsschwéche zu arbeiten.

In den funf Jahren gab es keine zwei Kindern, mit denen ich gleich gearbeitet héatte.
Denn jedes Kind bringt nicht nur seine ihm eigene Symptomatik mit, sondern auch
seine einzigartige Personlichkeit, die es ausmacht.

Aus personlichen Grinden habe ich mich im Mai entschlossen, meinen Arbeitsplatz
zu wechseln. Ich ging mit einem lachenden und einem weinenden Auge. Die Arbeit
mit den Kindern und Jugendlichen war sehr lebendig und hat mir viel Freude
gemacht. Ich danke lhnen allen fir Ihr Vertrauen in mich und meine Arbeit und
winsche lhnen, dass die Teilleistungsschwéche, dieses kleine Stiick am ganzen
Kuchen der Personlichkeit ihres Kindes, nie den Blick ganz verstellt fur das
Wesentliche, fur das was ihr Kind wirklich ausmacht. Und das sollte immer
unabhangig vom Erbringen irgendeiner Leistung sein.

Karin Hagen
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23 Kinder mit Teilleistungsstérungen, die von psychischer Behinderung bedroht
waren, wurden im Rahmen der Therapie unterstitzt und stabilisiert.

Zu den Aufgaben der Erziehungsberatung gehort die Unterstitzung und Therapie
von Kindern und Jugendlichen, deren seelische Gesundheit aufgrund einer
Teilleistungsstorung, beispielsweise Legasthenie oder Dyskalkulie, bedroht ist. Die
betroffenen Kinder haben einen gesetzlich geregelten Therapieanspruch, welcher im
SGB VIII § 35a verankert ist und dessen Kosten durch das zustandige Jugendamt
getragen werden.

Infolge einer bestehenden Teilleistungsstérung geraten Kinder standig in
Uberforderungssituationen und werden immer wieder mit schulischen Misserfolgen
konfrontiert. Die betroffenen Kinder haben ein erhdhtes Risiko eine psychische
Stoérung zu entwickeln, welche nicht nur die schulische Laufbahn der Kinder
gefahrdet, sondern gleichermaf3en deren gesellschaftliche Teilhabe.

Wir bieten Kindern wochentlich eine Therapiestunde, in der zunéchst die
symptomatische Arbeit nicht im Mittelpunkt steht. Vielmehr zielt unsere Arbeit im
ersten Schritt auf die Stabilisierung des Selbstwertgefuhls, dem Aufbau neuer
Motivation, um sich mit schulischen Anforderungen auseinanderzusetzen sowie dem
Erlernen von Strategien zur Bewaltigung schulischer Angste. Ein weiterer Baustein
der Therapie ist das Erlernen von Fertigkeiten und die Aneignung von Strategien zur
Verbesserung in den Bereichen Lesen, Schreiben und Rechnen. Dariiber hinaus
erschliel3en wir gemeinsam mit den Kindern und Jugendlichen individuelle
Moglichkeiten zur Verbesserung der hauslichen Lernsituation.

Um eine effektive Therapie zu erméglichen, ist die Zusammenarbeit von Eltern,
Schule und Therapeuten eine Grundvoraussetzung. Die Pflege dieser Kontakte und
der rege Austausch der einzelnen Stellen gehért somit ebenso zu unserem
Tatigkeitsfeld.

Neben der Eigentlichen Therapie arbeiten wir mit der Selbsthilfegruppe betroffener
Eltern zusammen, fluhren 6ffentliche Informationsveranstaltungen und Diagnostik in
den Bereichen Teilleistungsstorung und Intelligenz durch.

Thomas Grimm
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Sozialpadagogische Familienhilfe — auf der Suche nach neuen
Wegen

So lautet unser Leitsatz in der Arbeit mit Familien. Im Vordergrund steht dabei die
Eigenverantwortung und Selbstbestimmung der Familie. Die SPFH versucht
gemeinsam mit der Familie vorhandene Ressourcen aufzudecken und ihre
Eigenkrafte zu starken um positive Lebensperspektiven entwickeln zu kdnnen.

Die klassische SPFH orientiert sich am sog. Phasenmodell, namlich Klarungs-,
Intensiv- und Abl6sephase. Nach 18 Jahren in diesem Arbeitsbereich war fir mich
das Jahr 2011 sowohl Klarungs-, Intensiv- als auch Ablésephase, denn ich habe
entschieden mich auf einen neuen Weg zu begeben und in einen anderen
Arbeitsbereich innerhalb des Caritasverbandes zu wechseln. Somit befinde ich mich
im Abloseprozess, verabschiede mich von der Jugendhilfe und stelle mich neuen
Herausforderungen im Allgemeinen Sozialen Beratungsdienst.

Die vielfaltigen Problembereiche und die Arbeit vor Ort in den Familien erfordern
Belastungsfahigkeit, Sensibilitdt und Feingefuhl. Diese Fahigkeiten konnte ich in all
den Jahren weiter ausbauen und mich fachlich als auch persoénlich weiter entwickeln.
Der Abschied aus der Jugendhilfe fallt mir nicht leicht und ich werde wohl die Arbeit
mit den Familien vermissen. Aber der Anreiz einer neuen Aufgabe und die damit
verbundene Herausforderung werden dieses Gefihl sicher kompensieren.

Herzlichen Dank an die fachliche Leitung, Herrn Roth, und die Kolleginnen aus der
Erziehungsberatung fur die gemeinsamen Fallbesprechungen und Teamsitzungen,
die einen fruchtbaren fachlichen Austausch ermdglichten und zu einer breit
angelegten Handlungskompetenz beitrugen. Durch die gegenseitige Unterstiitzung
mit Spezialwissen und Fachkompetenz betrachte ich die Anbindung der SPFH an
die Erziehungsberatung auch weiterhin als ein gutes Modell fur die Zukunft.

Vielen Dank auch den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des Jugendamtes fur die
gute Kooperation in den vergangen Jahren.

Eva Bergmann
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Klientenaufteilung nach Geschlecht

36E
329
2849
2448
= 209
E
164
124
80
40
o
keine Angabe
[0 weiblich
mannlich
Geschlecht Anzahl Anteil
keine Angabe 0,00 %
weiblich 254 | 43,05 %
mannlich 336| 56,95 %
Summe 590 100,00 %
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Klientenaufteilung nach Staatsangehorigkeit

ED

544

484

4249

364

Anzahl

3048

244

184

124

60

516

L il 2 3
0 I I [ ——
M keine Angabe
I:l deutsch
M deutsch (Aussiedler)
auslandisch-auBBereuropaisch
[ auslandisch-europaisch
I:l nicht deutsch
Staatsangehaorigkeit Anzahl Anteil
keine Angabe 31 5,25 %
deutsch 552 | 93,56 %
deutsch (Aussiedler) 1 0,17 %
auslandisch-aulRereuropéisch 1 0,17 %
auslandisch-europaisch 2 0,34 %
nicht deutsch 3 0,51 %
Summe 590 100,00 %
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Klientenaufteilung nach Einzugsbereichen

48P
48 I
444
4048
364
3ze
284
E 244
2048
1648
124
=l
40 B
|
[ keine Angdbe
[ Land
M stadt
Einzugsbereich Klient Anzahl Anteil
keine Angabe 6 1,02 %
Land 480| 81,36 %
Stadt 104| 17,63 %
Summe 590 | 100,00 %
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Klientenaufteilung nach Berufs-und Bildungssituation

berufstatig
Grundschule

Realschule
Forderschule
Kindergarten

Hauptschule
Fachschule
zuhause
arbeitslos

| (B[] [SIS(S[] (SN

Gymnasium

keine Angabe

Hochschule/Uni
Tageseinrichtung fur Kinder
Fach-/Hochschule

Gymnasium/ Abendgympasium

Azubi/berufsvorbereitehde Einr

Beruf-Bildung Anzahl Anteil
keine Angabe 18 3,05 %
berufstatig 8 1,36 %
Grundschule 157| 26,61 %
Gymnasium/Abendgymnasium 63| 10,68 %
Realschule 93| 15,76 %
Forderschule 32 542 %
Kindergarten 63| 10,68 %
Azubi/berufsvorbereitende Einr 28 4,75 %
Hauptschule 86| 14,58 %
Fachschule 6 1,02 %
zuhause 25 4,24 %
arbeitslos 3 0,51 %
Hochschule/Uni 4 0,68 %
Tageseinrichtung fur Kinder 1 0,17 %
Fach-/Hochschule 1 0,17 %
Gymnasium 2 0,34 %
Summe 590 100,00 %
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Klientenaufteilung nach Anzahl Geschwister

Anzahl

[

(B[] [WNEEC

~

keine Angabe

Anzahl Geschwister Klient Anzahl Anteil
keine Angabe 35 5,93 %
2 130 22,03%
0 119| 20,17 %
2 255| 43,39 %
4 7 1,19 %
3 37 6,27 %
5 3 0,51 %
6 2 0,34 %
7 1 0,17 %
Summe 590| 100,00 %
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Angaben zur Familie - Auslandische Herkunft min. eines Elternteils

530

Anzahl

(M kein
[0 Nein
1|

Ja

e Angibe

Auslandische Herkunft Eltern Anzahl Anteil
keine Angabe 5 0,85 %
Nein 530| 89,83 %
Ja 55 9,32 %
Summe 590 | 100,00 %
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Angaben zur Familie - Vorrangig gesprochene Sprache ist deutsch

E 30
24
18
12
B 5 1
o
E J!(ae?ne Angibe
Sprache vorrangige Familie Anzahl Anteil
keine Angabe 5 0,85 %
ja 575| 97,46 %
nein 10 1,69 %
Summe 590| 100,00 %
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Angaben zur Familie - In der Familie lebt min. 1 Pers. von Sozialleist.

650§

544

484

424

364§

304

Anzahl

244

184

124

EQ

54

[ 8[|

Ja

keine Angabe
N ein

Familiemitglieder leben von Anzahl Anteil

Sozialleist.

keine Angabe 10 1,69 %

Nein 547 92,71 %

Ja 33 5,59 %
Summe 590 | 100,00 %
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Angaben zur Familie - Situation in der Herkunftsfamilie

368 St

324

284

2448

Anzahl

keine Angabe
Eltern leben zusammen

Eltern sind verstorben
unbekannt

LEEElE

Elternteil lebt allein ohne Partner
Elternteil lebt allein mit neuem Partner

Situation in der Herkunftsfamilie Anzahl Anteil
keine Angabe 9 1,53 %
Eltern leben zusammen 347| 58,81 %
Elternteil lebt allein ohne Partner 156| 26,44 %
Elternteil lebt allein mit neuem Partner 72| 12,20 %
Eltern sind verstorben 5 0,85 %
unbekannt 1 0,17 %
Summe 590 100,00 %
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Angaben zum Beginn der Hilfe - Anmeldung durch/Initiative

48 43?
408
324

=]

S 249

<

Keine Internetberatung

Bekannte/Verwandte
sonstige
Berater/ Therapeut/in

Eltern gemeinsam
soziale Dienste

Mutter
Vater
Klient selbst

EECECEECLEEEUE

Jugendlicher/ Kind selbst

Mutter/ weibl.Bezugsperson
Eltern bzw. Personensorgebejfechtigte/r
Vater/ mannl.Bezugsperson

andere Erziehungsberechtigte

JH - Anmeldung durch - Initiative Anzahl Anteil
Internetberatung 10 1,69 %
Mutter/weibl.Bezugsperson 439| 7441 %
Eltern bzw. Personensorgeberechtigte/r 20 3,39 %
Vater/méannl.Bezugsperson 52 8,81 %
Bekannte/Verwandte 3 0,51 %
sonstige 5 0,85 %
Berater/Therapeut/in 4 0,68 %
Jugendlicher/Kind selbst 27 4,58 %
Eltern gemeinsam 18 3,05 %
soziale Dienste 5 0,85 %
andere Erziehungsberechtigte 2 0,34 %
Mutter 3 0,51 %
Vater 1 0,17 %
Klient selbst 1 0,17 %
Summe 590 | 100,00 %
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Angaben zum Beginn der Hilfe - Anregung zur Anmeldung

Anzahl

keine Angabe

Sonstige
junger Mensch selbst

| [NW[=I=

Arzt/ Klinik/ Gesundheitsamt
Eltern bzw. Personensorgeberechtige/r
Schule/ Kindertageseinrichtung
soziale Dienste u.and.Einr.(z.B. Jugendamt)
ehemalige Klienten/ Bekannte

Gericht/ Staatsanwalt/Polizei

JH - Anregung zur Anmeldung Anzahl Anteil
keine Angabe 7 1,19 %
Arzt/Klinik/Gesundheitsamt 37 6,27 %
Eltern bzw. Personensorgeberechtige/r 276| 46,78 %
Schule/Kindertageseinrichtung 106| 17,97 %
soziale Dienste u.and.Einr.(z.B. 63| 10,68 %
Jugendamt)
ehemalige Klienten/Bekannte 42 7,12 %
Sonstige 21 3,56 %
junger Mensch selbst 23 3,90 %
Gericht/Staatsanwalt/Polizei 15 2,54 %
Summe 590 100,00 %
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Angaben zum Beginn der Hilfe - Aufenthaltsort vor Hilfe

E 4
56
Mr?
5648
4848
4048
g 324
2448
1648
=R E
| 3 3 9 9 3
o I 1 = | 1 I =
keine Angabe
|:| Haushalt d.Eltern/Elternteils, Sorjyeberecht.
in einer nicht-verwandt.Familit (Pilegest.§8 44)
@ in eigener W ohnung
[ in einer Verwandtenfamilie
[ in einer P flegefamilie
B in einem Heim od.betreuter W ohn/form
JH - Aufenthaltsort bei Beginn der Anzahl Anteil
Hilfe
keine Angabe 5 0,85 %
Haushalt d.Eltern/Elternteils, 569| 96,44 %
Sorgeberecht.
in einer nicht-verwandt.Familit (Pflegest.§ 3 0,51 %
44)
in eigener Wohnung 8 1,36 %
in einer Verwandtenfamilie 1 0,17 %
in einer Pflegefamilie 3 0,51 %
in einem Heim od.betreuter Wohnform 1 0,17 %
Summe 590 | 100,00 %
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Angaben zum Beginn der Hilfe - Beratungart

Anzahl

HUEEEUE

keine Angabe

88 16/28
8§ 28

8§88 17/28
88§ 18/28
§§ 28/41
§8§ 28/35a

JH - Beratungsart Anzahl Anteil
keine Angabe 17 2,88 %
88 16/28 89| 15,08 %
§28 364| 61,69 %
88 17/28 45 7,63 %
§§ 18/28 51 8,64 %
88 28/41 12 2,03 %
88 28/35a 12 2,03 %
Summe 590| 100,00 %
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Angaben zum Beginn der Hilfe - Wartezeiten bis zum ersten Fachkontakt

Anzahl

bis 2 Woch
bis 4 Woch
bis 8 Woch
Uber 8 W oc

HEmlE

keine W artezeit

n

n

n
en

JH - Wartezeiten bis zum ersten Anzahl Anteil
Fachkontakt
keine Wartezeit 167| 28,31 %
bis 2 Wochen 281| 47,63 %
bis 4 Wochen 80| 13,56 %
bis 8 Wochen 34 5,76 %
Uber 8 Wochen 28 4,75 %
Summe 590 | 100,00 %
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Angaben zum Ende der Hilfe - Griinde fur Ende der Beratung

Anzahl

keine Angabe

sonstige Grunde

EEEUE

Beendigung gem. Hilfeplan/Beratungszielen

letzter Beratungskontakt langer ajls 6 Monate
Abbruch d. Sorgeberecht./jungen Vollj.

Abbruch d. betreuende Einr., Pflelgefamilie

JH - Grinde fur Beendigung der Hilfen | Anzahl Anteil
keine Angabe 189| 32,03 %
Beendigung gem. 312| 52,88%
Hilfeplan/Beratungszielen
sonstige Grinde 28 4,75 %
letzter Beratungskontakt l&anger als 6 53 8,98 %
Monate
Abbruch d. Sorgeberecht./jungen Vollj. 5 0,85 %
Abbruch d. betreuende Einr., 3 0,51 %
Pflegefamilie

Summe 590| 100,00 %




Statistik

Seite 44

Angaben zum Ende der Hilfe - Aufenthaltsort nach Hilfe

Anzahl

keine Angabe

Arzt/ Klinik/ Gesundheitsamt
soziale Dienste u.and.Einr.(z.B.
Eltern bzw. Personensorgeberec
junger Mensch selbst

Schule/ Kindertageseinrichtung
Gericht/ Staatsanwalt/Polizei
ehemalige Klienten/ Bekannte

ERCUEEELE

Sonstige

ugendamt)
ntigel/r

JH - Anregung zur Anmeldung Anzahl Anteil
keine Angabe 7 1,19 %
Arzt/Klinik/Gesundheitsamt 37 6,27 %
soziale Dienste u.and.Einr.(z.B. 63| 10,68 %
Jugendamt)
Eltern bzw. Personensorgeberechtige/r 276| 46,78 %
junger Mensch selbst 23 3,90 %
Schule/Kindertageseinrichtung 106| 17,97 %
Gericht/Staatsanwalt/Polizei 15 2,54 %
ehemalige Klienten/Bekannte 42 7,12 %
Sonstige 21 3,56 %
Summe 590| 100,00 %
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Beratungsanlasse nach Kategorien (Mehrfachnennungen moéglich)

Weitere Bemerkungen:

Auswertung der Grinde/Anlasse - das von-Datum der Fall - Beziehung liegt im
Erhebungszeitraum. Das Datum des Anlasses wird nicht bericksichtigt; es werden alle
Anlasse, die einem Fall zugeordnet sind, ausgewertet.

355

Anzahl

keine Angabe

01 Stérungen im Korperbereich <JH >

02 Erscheinungsbilder / Entwicklung u./Leistung
03 Erscheinungsbilder/Erleben und Verhalten <J
04 Hintergrinde/ Soziales Umfeld <JH >

EEEUE

Beratungsanldsse nach Kategorien Anzahl Anteil

keine Angabe 14 1,93 %

01 Storungen im Kdrperbereich <JH> 34 4,68 %

02 Erscheinungsbilder / Entwicklung u. 160| 22,01 %

Leistung <JH>

03 Erscheinungsbilder/Erleben und 164 | 22,56 %

Verhalten <JH>

04 Hintergrunde/Soziales Umfeld <JH> 355| 48,83 %
Summe 727 | 100,00 %
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Tatigkeiten Einzelfall - Gesamt (Std)

B 2131475
2040
170{0
5 1360
< 102l
688
248 203125
ﬁ 55; 31.8333125183 3333331 321330 5
o = — 1 1
Telefonkontakt
[ | Beratung/Therapie
Kooperation mit
[ andere
Supportive MaBnahmen
[ | Testuntersuchung
[ Abklarung/ Anamnese/Ve haltensb
Stellungnahme
unverb. Info-Kontakt
[ Krisenintervention
[ Uberweisung (n. Ber./ Tp.)
Leistung Anzahl Anteil
Telefonkontakt 203,25 8,17 %
Beratung/Therapie 2131,75| 8574 %
Kooperation mit 59,00 2,37 %
andere 16,75 0,67 %
Supportive MaBnahmen 31,83 1,28 %
Testuntersuchung 25,50 1,03 %
Abklarung/Anamnese/Verhaltensb 11,50 0,46 %
Stellungnahme 3,33 0,13 %
unverb. Info-Kontakt 1,00 0,04 %
Krisenintervention 2,00 0,08 %
Uberweisung (n. Ber./Tp.) 0,50 0,02 %
Summe| 2486,42| 100,00 %
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Tatigkeiten Einzelfall - Anzahl

1871
182 —
15610

1300

1040

Anzahl

Telefonkontakt
Beratung/Therapie
Kooperation mit

andere

Supportive MaRRnahmen
Testuntersuchung

Stellungnahme
Krisenintervention

HEEECLEEEUE

unverb. Info-Kontakt

Abklarung/ Anamnese/Ve haltensb

Uberweisung (n. Ber./ Tp.)

Leistung Anzahl Anteil
Telefonkontakt 395| 16,21 %
Beratung/Therapie 1811 7431 %
Kooperation mit 95 3,90 %
andere 33 1,35%
Supportive MaBhahmen 63 2,59 %
Testuntersuchung 17 0,70 %
Abklarung/Anamnese/Verhaltensb 11 0,45 %
Stellungnahme 7 0,29 %
Krisenintervention 2 0,08 %
Uberweisung (n. Ber./Tp.) 1] 0,04%
unverb. Info-Kontakt 2 0,08 %
Summe 2437 | 100,00 %
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Form der Beratung Einzelfall - Gesamt (Std)

] 1049.058333833333
T

588 5

Anzahl

390 666666566667
ii‘ms 416663866667

28, 81BE5 I1s 33333’*"2“12 0584 C7.0833:4.5787.7
P oy

Jugendamt

Schule

Kindergarten

ENUEENECENCLEEELE

Kontakt mit Eltern/-teil

Kont. m. and. Erz.-ber}
juristischer Bereich
M it jungem Menschen

Kont. m. and. Behord./ Instit.
Einzelsitzung
Familiensitzung

Kont. m. and. Ber./ Therap.
Gruppensitzung (Kind//Jug)

Helferkonferenz (min. 3 Part.)
Arzte/Kliniken
Gruppensitzung (Eltern)

Hort/ Tagesstatte

andere Kontakte

Leistung - 2 Anzahl Anteil

Kontakt mit Eltern/-teil 1049,08| 42,23 %
Jugendamt 28,92 1,16 %
Kont. m. and. Behord./Instit. 5,50 0,22 %
Einzelsitzung 588,75| 23,70 %
Familiensitzung 390,67| 15,72%
Kont. m. and. Ber./Therap. 16,33 0,66 %
Gruppensitzung (Kind/Jug) 130,00 5,23 %
Schule 26,75 1,08 %
Helferkonferenz (min. 3 Part.) 106,42 4,28 %
Arzte/Kliniken 12,08 0,49 %
Gruppensitzung (Eltern) 89,00 3,58 %
Hort/Tagesstatte 4,08 0,16 %
andere Kontakte 7,08 0,29 %
Kindergarten 4,50 0,18 %
Kont. m. and. Erz.-ber. 7,00 0,28 %
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Form der Beratung Einzelfall - Anzahl

128
96
]
g E4
Al
u]
Kontakt mit Eltern/-teil
| Einzelsitzung
Familiensitzung
[ Arzte/Kliniken
Helferkonferenz (min. |3 Part.)
[0 schule
[ | Gruppensitzung (Kind//Jug)
Jugendamt
Kont. m. and. Ber./ Thizgrap.
[ | Kindergarten
[ Kont. m. and. Erz.-ber|
[l andere Kontakte
juristischer Bereich
M it jungem Menschen
[ | Gruppensitzung (Eltern)
| Hort/ Tagesstatte
Kont. m. and. Behoérd.!/ Instit.
Leistung - 2 Anzahl Anteil
Kontakt mit Eltern/-teil 1156| 47,47 %
Einzelsitzung 579| 23,78 %
Familiensitzung 330 13,55%
Arzte/Kliniken 23 0,94 %
Helferkonferenz (min. 3 Part.) 71 2,92 %
Schule 43 1,77 %
Gruppensitzung (Kind/Jug) 60 2,46 %
Jugendamt 52 2,14 %
Kont. m. and. Ber./Therap. 35 1,44 %
Kindergarten 7 0,29 %
Kont. m. and. Erz.-ber. 9 0,37 %
andere Kontakte 12 0,49 %
juristischer Bereich 10 0,41 %
Mit jungem Menschen 11 0,45 %
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Ort der Beratung Einzelfall - Anzahl

(=[S~

In Beratungsstelle

In der Schule

In Kindertagesbetreuung

In Wohnung der Familie

Sonstiger Ort

In Wohnung nicht-verwandter Fam.

Leistung - 3 Anzahl Anteil
In Beratungsstelle 2069| 96,10 %
In der Schule 19 0,88 %
In Kindertagesbetreuung 15 0,70 %
In Wohnung der Familie 5 0,23 %
Sonstiger Ort 42 1,95 %
In Wohnung nicht-verwandter Fam. 3 0,14 %
Summe 2153 | 100,00 %
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Zahl der an den Beratungen beteiligten Pers. aul3erhalb der Familie

Anzahl

keine

EELUEEELE

OhOWNOU RO

Angabe

JH - Anzahl Kontakt AuRerhalb Anzahl Anteil
keine Angabe 193] 32,71 %
0 236| 40,00 %
1 97| 16,44 %
5 6 1,02 %
2 34 576 %
3 8 1,36 %
6 3 0,51 %
4 12 2,03 %
8 1 0,17 %
Summe 590| 100,00 %
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Zahl der an den Beratungen beteiligten Pers. in der Familie

keine Angabe

JH - Anzahl Kontakt Familie Anzahl Anteil
keine Angabe 21 3,56 %
1 222| 37,63%
3 104| 17,63 %
2 202| 34,24 %
4 36 6,10 %
0 1 0,17 %
5 4 0,68 %
Summe 590| 100,00 %
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Offentlichkeitsarbeit / Pressespiegel
Treffen

Wallfahrt Maria Bildhausen 2
Vorstellen der Beratungsarbeit fir werdende Diakone 1
Kath. Erziehungsgemeinschaft (Moderation) ,Die Person des 1
Lehrers/Erziehers
Frauenfrihstick ,GroReltern — Rollen und Chancen® 1
Seminar zur Adoptionsvermittlung ,Herkunft und Zukunft" 1
Evang. Bildungswerk Bad Neustadt ,Was Kinder stark macht* 1
Caritasverband Bad Neustadt ,Wege aus der Brullfalle” 1
DJK Salz ,Bewegt — Korper, Geist und Seele in Balance* 1
FamilienNetz 4
Pressegesprach - Bildungspartnerschaft 4
Arbeitskreis Suchtpravention und Gesundheitserziehung 3
Ministranten-Treff ,Armut ist Gberall® 1
Therapeutisches Heim Sankt Josef, Wirzburg, Festveranstaltung 1
100 Jahre

Arbeit mit Schulen

Treffen

Treffen Schulleitung Gymnasium Bad Kdnigshofen 1
Montessorischule Bischofsheim® Pubertat” 1
Realschule Bad Kénigshofen “Pubertat” 1
Berufsbildungszentrum Minnerstadt “Inklusion” 1
Grundschule Brendlorenzen, Elternabend “Kinder stark machen” 1
Gymnasium Bad Neustadt, Elternabend “Pubertat” 1
Grundschule Aubstadt, Elternabend “Grenzen setzen” 1
Montessorischule Sandberg, Elternabend “Neue Medien” 1
Gymnasium Mellrichstadt, Schilerabend “Das Berufsbild der 1
Psychologen”
Lehrertag Bad Neustadt, Workshop: “Freiheit in Grenzen — 1
Einsichten in das Erziehungskonzept des autoritativen
Erziehungsstils”
Gymnasium Bad Neustadt, Motivationsworkshop: “Lernen! 1
Schulamt “Vorbereitung Lehrertag” 3
Realschule Mellrichstadt, Verabschiedung 1
Treffen Schulamt 1
Grundschule Burkhardroth “Schwierige Schiler” 1
Kooperation Gymnasium Bad Neustadt 1
Realschule Bad Neustadt “Supervision” 5
Grundschule Bad Neustadt “Supervision” 2
Kooperation Gesundheitsamt “Madchengesundheitstag” 1
Realschule Bad Neustadt, Madchengesundheitstag Workshop “Mut 1
tut gut”
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Zusammenarbeit mit Kindergéarten

Treffen

Kindergarten Bastheim, Supervision

Kindergarten Oberweil3enbrunn, Supervision

Kindergarten Saal, Supervision

Kindergarten Frickenhausen, Fallbesprechung

SVE Stockheim der Irena-Sendler-Schule, Behinderung
Kindergarten Eyershausen, Elternabend ,,Grenzen setzen”
Kindergarten Oberweil’enbrunn, Elternabend ,Grenzen setzen®
Kindergarten Fladungen, Elternabend ,,Grenzen setzen”

SVE GroR3bardorf, Elternabend ,Die Erziehungsberatungsstelle stellt
sich vor*

Elterntraining: Optimind ADS

Kindergarten Oberweil3enbrunn, Erzieherinnenfortbildung ,witend,
trotzig, grenzenlos?“

RRRRRRIN P W

EYEN

sonstige Fortbildungen

Treffen
Notfallseelsorge ,Krisengesprache flihren* 1

Fortbildung / Supervision der Mitarbeiterinnen:

Treffen

Fachtag in Kooperation mit Jugendamt / Ehe-, Familie- und Lebens- 1
beratung/Netzwerk ,Arbeit mit hochstrittigen Familien®

Fachtag Wurzburg: ,Das familiengerichtliche Verfahren®
Symposium der Kinder- und Jugendpsychiatrie, Schweinfurt 1
youizidalitat und Selbstverletzung bei Kindern und Jugendlichen
Symposium, Minchen ,Frihkindliche Entwicklung in Familien mit 2
psychischer Erkrankung eines Elternteils (21.11 - 22.1.2011)
Systemische Gesprachsfiuhrung in Mehrpersonen-Settings, 3
Munchen ,....und wenn’s dann richtig kracht?“ (27.10. — 29.10.2011)
Veitshochheim: ,Autoritat durch Beziehung — warum mit Menschen 5
wichtig sind“ (8.4. — 9.4.2011 und 2.11. — 4.11.2011)

=
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Kooperation mit anderen Beratungsdiensten und Institutionen

Treffen

Projekt Frihe Hilfen des Deutschen Caritasverbandes

Patenprojekt

Lotsenprojekt

Ehe-, Familie- und Lebensberatung

Erziehungsberatung Bad Kissingen

Kinder- und Jugendpsychiatrie Schweinfurt

Frau Dr. Werner

Schulbegleiter-Acquise: Herr Nowotny

Jugendamt-Erziehungsberatung

Kooperationstreffen mit GFI und Netzwerk fur soziale
Dienste

RlRRPlwRINNN |-

Arbeitskreis Vernetzung, Bad Kissingen

H

Berufsbildungszentrum Minnerstadt

H

Staatl. anerkannte Beratungsstelle fir Schwangere, Diak.
Werk: Frau Rul3

H

Gremienarbeit

Treffen

Arbeitsgemeinschaft der kath. Einrichtungen und Dienste der
Erziehungshilfe und der Jugendsozialarbeit in der Dibzese
Wirzburg (AGKE), Fachforum

2

Arbeitsgemeinschatft der kath. Einrichtungen und Dienste der
Erziehungshilfe und der Jugendsozialarbeit in der Di6zese
Wirzburg (AGKE), Vorstandssitzung

Landesarbeitsgemeinschaft flr Erziehungsberatung

Landesverband kath. Einrichtungen der Jugendhilfe

Jugendhilfeausschuss

PSAG-Treffen, Schweinfurt

RINWIN

Kooperation Mehrgenerationenhaus

Treffen

Gecko

6

Wochenenden ADHS vom 25.3. — 27.3.2011 und 8.7. — 10.7.2011

Wochenende ,Pubertat 25.2. — 27.2.2011

Clever lernen — gewusst wie fir 2. — 4. Klasse

Selbstsicherheitstraining fur Madchen, 8 — 12 Jahre ,Mut tut gut®

al|lb
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Projekt Nesp@d

Treffen

Trainerschulung von Nesp@d-Mitarbeitern

Planungstreffen Schule Hollstadt und Kindergérten

Pressegesprach Schule Hollstadt

Infoabend Heustreu

LS

Elternabend Schule Hollstadt

=
(o]

Irena-Sendler-Schule, Fortbildung fir Lehrer: ,Kinder kompetent
erziehen -> Nesp@d der autoritative Erziehungsstil*

|

Auswertung Nesp@d, Schule Hollstadt

Kooperationstreffen Netzwerk fir soziale Dienste

Auswertungstreffen mit den Trainern

Kooperationstreffen Grundschule Mellrichstadt

Projektgruppentreffen Grundschule Mellrichstadt

Infoabend Mellrichstadt

RRRRN -

Frihe Hilfen des Caritasverbandes Rhon-Grabfeld e.V.

Treffen

Landwirtschaftsamt Frihe Hilfen und Ernéhrung

Intervisionstreffen ,Eltern-Sauglings-Kleinkindpsychotherapie®

.Fit for Family“ — der Elternfihrerschein, Kreisklinik Bad Neustadt:

Modul | ,Was Eltern und Kind fur einen guten Start ins Leben
brauchen”

Modul Il ,Schlafen, Essen und andere Herausforderungen®

Modul Il ,Laufen, spielen, Welt entdecken”

Modul IV ,witend, trotzig, grenzenlos?“

Fachtag ,Beratungsangebot fir Eltern mit Schreibabys®, Nirnberg

Fachveranstaltung und Podiumsdiskussion ,Lieben lernen von
Anfang an, Netzwerk Fruhe Kindheit, Bad Kissingen

N e
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Klienten/Klientinnen im Erhebungsjahr 2011:

Gesamtzahl der im laufenden Jahr betreuten Familien

ol

Neuaufnahmen

Weiterfihrung aus 2010

abgeschlossen in 2011

Weiterfihrungen in 2012

RN W

Gesamtzahl der betreuten Personen

18

Erwachsene

Kinder

Familienformen:

Vollstandige Familien

zusammen lebend

allein erziehend

Altersverteilung:

3 -6 Jahre

6 — 10 Jahre

10 — 14 Jahre

14 — 18 Jahre

WIWO N

Geschlechterverteilung:

Mannlich

Weiblich

=
HIOOIN

Schulform:

Zuhause

Kindergarten

Schulvorbereitende Einrichtung

Diagnose Foérderklasse

Forderschule

Grundschule

Hauptschule

Realschule

Gymnasium

Schule zur individuellen Lebensbewaltigung

RIERININBD DR
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Anmeldegrinde:

Erziehungsschwierigkeiten

Arbeitslosigkeit

Beziehungsprobleme

Schulprobleme

Uberschuldung

Entwicklungsauffalligkeiten

Wohnungsprobleme

Trennung/Scheidung

Psychische Erkrankung eines Elternteils

Ruckfuhrung aus Pflegefamilie

RPERINEFEIN D ([ WRFRIRFPW

Kontakte:

Innerhalb der Familie

199

Aul3erhalb der Familie / Ricksprache Behdrden

34

Setting:

Elterngespréche

(o))
o

Familiengespréche

H
H
o

Einzelarbeit Kind

»

Helferkonferenz

Hilfeplangesprache / Jugendamt

Kindergarten

Heilpad. Tagesstatten

Schule

Schulvorbereitende Einrichtung

Sonderpad. Foérderzentrum

Arzte

Jobcenter

Berufsberatung

Fallspezifische Kooperation mit anderen Beratungsstellen

RIFRIFRERINNANE O],

Kooperation mit anderen Beratungsdiensten

Kinderarztin Dr. Werner

Herr Nowotny, Schulbegleiter, Dominikanus-Ringeisen-
Werk
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Fortbildung / Supervision

,Weshalb mir Menschen wichtig sind“ Block I:

Beziehungsnetzte, Block II: Autoritét durch Beziehung 2
,2Hochstrittige Eltern®, Dr. P. Spengler 1
Mitwirkung in Gremien und Arbeitskreisen

Arbeitsgemeinschaft der kath. Einrichtungen und Dienste 1

der Erziehungshilfe und der Jugendsozialarbeit in der
Di6zese Wirzburg (AGKE)




Wer das Leben zu ernst nimmt,
braucht eine Menge Humor,

um es zu uberstehen

Charlie Chaplin



